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1. WPROWADZENIE 

W dnia 28 grudnia 2010 r. Rada Ministrów przyjęła rozporządzenie w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128). Wydanie przedmiotowego rozporządzenia umożliwia implementację założeń Programu, określonych w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r., Nr 111, poz. 535, z późn. zm.), wskazując jednocześnie na rosnącą rangę zdrowia psychicznego społeczeństwa wśród priorytetów polityki zdrowotnej państwa.

Według raportu Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2001 r. zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania są powszechnymi chorobami, dosięgającymi ponad 25% ludzi w pewnych okresach ich życia, co wg szacunków WHO daje 450 milionów ludzi na świecie, którzy cierpią na różnego rodzaju zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, wliczając w to uzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Zaburzenia psychiczne i zachowania generują ogromne i długofalowe koszty ekonomiczne, z których mierzalne są choćby potrzeby systemu ochrony zdrowia, pomocy społecznej, koszty utraconego zatrudnienia i zmniejszonej produktywności, koszty przestępczości i bezpieczeństwa publicznego oraz negatywnych skutków przedwczesnej śmiertelności.

W obliczu potęgującego się zagrożenia konsekwencjami wzrastającej liczby zaburzeń psychicznych w Europie kraje Europy, w tym Polska, podpisały w czerwcu 2008 roku Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego. Sygnatariusze Paktu „…zobowiązali się do wspólnego działania na rzecz priorytetowych obszarów zdrowia psychicznego”.

Heitzman
 uważa, że potrzeby społeczne w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce od 15 lat są narastające i klasyfikuje je następująco:

– ok. 1,5 mln obywateli regularnie zgłasza się do placówek lecznictwa psychiatrycznego;

– ok. 40% obywateli odczuwa w ciągu życia potrzebę psychiatrycznej i psychologicznej pomocy;

– o 73% wzrósł wskaźnik osób zgłaszających się z zaburzeniami psychicznymi do opieki ambulatoryjnej (dane z lat 1997-2006);

– o 41% wzrósł wskaźnik wymagających opieki całodobowej;

– do poradni i szpitali najczęściej trafiają osoby z depresją, zaburzeniami lękowymi i schizofrenią;

– do szpitali najczęściej trafiają osoby z zaburzeniami alkoholowymi i depresją;

– tygodniowo do statystycznej poradni zgłasza się około 100 pacjentów;

– miesięcznie do statystycznej Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Młodzieży zgłasza się ok. 100 pacjentów. Mają kłopoty i zaburzenia związane m.in. z agresywnym zachowaniem, odżywianiem oraz tłumieniem negatywnych emocji. Zazwyczaj nie wymagają oni leczenia szpitalnego. Równocześnie z badań wynika, że 10% z 9 mln dzieci i młodzieży do 18 lat wymaga opieki i pomocy psychiatryczno-psychologicznej.

Heitzman
 podkreśla także, iż Komitet Badań nad Zagrożeniami przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk rekomenduje jak najszybsze wdrażanie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Główne cele Programu to:

1) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym;

3) Rozwój badań naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego stanowią zadanie publiczne i polityczne, gwarantujące poczucie indywidualnego i zbiorowego dobrostanu.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, realizowany w latach 2011-2015 to pierwszy narodowy program poświęcony tej problematyce, a jego przyjęcie wynika z uznania zdrowia psychicznego za nieodłączny element zdrowia człowieka. Wg programu ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. Ponadto, w działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby fizyczne i prawne. 

Zagrożenie zdrowia psychicznego to problem globalny, dlatego jest istotnym elementem zainteresowań zdrowia publicznego na świecie, w Europie i w Polsce. Ze względu  na rozmiar i dynamikę problemów zdrowia psychicznego zostało opracowanych szereg dokumentów, także przez Światową Organizację Zdrowia, organy Unii Europejskiej oraz organy administracji publicznej Polski – określających modele opieki psychiatrycznej, w tym:

1.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r,. Nr 111, poz. 535 z późn. zm.)

2.Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., nr 24, poz. 128), 

Podstawą prawną do działań związanych z ochroną zdrowia psychicznego są także przepisy zawarte w: 

1) ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. 2008 Nr 164, poz. 1027 z późn. zm.); 

2) ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2007 Nr 70, poz. 473 z późn. zm.) 

3) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. 2009 Nr 175, poz. 1362 z późn. zm.) oraz innych aktach normatywnych.

Biorąc pod uwagę powyższe uregulowania, będące efektem refleksji nad sytuacją epidemiologiczną zaburzeń psychicznych, kwestia praktycznych implementacji, realizujących się nie tylko poprzez prace konkretnych podmiotów, zaangażowanych w działalność na tym polu, ale także poprzez bardzo przemyślaną i dobrze zorganizowaną współpracę wszystkich, działających na rzecz zdrowia psychicznego, wydaje się bezdyskusyjna.

Powiat Cieszyński podejmuje zatem starania, aby zdrowie psychiczne jego mieszkańców zostało potraktowane w sposób priorytetowy. W tym celu stwarza Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Mieszkańców Powiatu Cieszyńskiego, którego celem jest poprawa zdrowia psychicznego lokalnej społeczności poprzez działania poszczególnych podmiotów, jak również działania wspólne.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Mieszkańców Powiatu Cieszyńskiego zakłada popularyzację wiedzy, sprawne działanie całego systemu opieki, w tym: poradnictwa, leczenia ambulatoryjnego i szpitalnego oraz pomocy społecznej, wsparcia i pomocy jednostek samorządowych i ograniczy występowania zagrożeń dla zdrowia psychicznego i poprawienie jakości życia osób                z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. 

2. CELE GŁÓWNE I SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU

Cel główny I:  
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegółowe : 
1.1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.                                                                            

1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3 Zwiększanie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.

1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysowych.

Cel główny II:
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.
Cele szczegółowe :
2.1 Upowszechnianie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2.2 Upowszechnianie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.

2.3 Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

2.4 Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.

3. EPIDEMIOLOGIA ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH 

Stan zdrowia psychicznego ludności ocenia się na podstawie wskaźników rozpowszechnienia zaburzeń psychicznych oraz wskaźników zapadalności. W 2009 r. liczba leczonych w kraju z powodu zaburzeń psychicznych wynosiła prawie 1,6 mln osób, z czego w opiece stacjonarnej leczonych było 13% osób, natomiast opieką ambulatoryjną objętych zostało aż 87% osób chorych. Od 1997 do 2009 r. prawie 2-krotnie wzrosła liczba osób leczonych z powodu zaburzeń psychicznych. W roku 1997 w opiece ambulatoryjnej liczba leczonych z zaburzeniami psychicznymi wynosiła 751 tys. os., w 2000 r. (949 tys. os.), w roku 2007 r. (1 361 tys. os.), natomiast w roku 2009 liczba chorych wzrosła do 1 388 tys. osób. Między rokiem 1997 a 2009 rozpowszechnienie zaburzeń psychicznych wzrosło o 85%, a współczynnik zapadalności w tym okresie wzrósł o 90%.
W 1997 r. stacjonarną opieką psychiatryczną objętych było 16% osób u których stwierdzone zostały zaburzenia psychiczne. W roku 1997. w psychiatrycznej opiece stacjonarnej leczonych z powodu zaburzeń psychicznych było 142 tys. os., w 2000 r. (170 tys. os.), z kolei w roku 2009 liczba ta wzrosła do 209 tys. osób. Między rokiem 1997 a 2009 rozpowszechnienie zaburzeń psychicznych w lecznictwie całodobowym wzrosło o 47%, a współczynnik zapadalności w tym okresie wzrósł o 45%. W ciągu minionych 9 lat liczba osób korzystających z psychiatrycznych placówek stacjonarnych zwiększyła się o 67 tys. os. Przez wszystkie te lata obserwuje się utrzymującą się do chwili obecnej tendencję wzrostową z tego tytułu zachorowań. 

W roku 2009 funkcjonowały w Polsce 1 862 poradnie ambulatoryjne dla osób z zaburzeniami psychicznymi, z tego 1 109 poradni zdrowia psychicznego, 178 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci, 471 poradni odwykowych dla uzależnionych od alkoholu i 104 poradnie dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych.
W 2009 r. w kraju funkcjonowało 178* zakładów psychiatrycznej opieki stacjonarnej, w których liczba leczonych pacjentów wynosiła ponad 233 tys. osób.
W 2009 r. w kraju funkcjonowało 49 szpitali psychiatrycznych, o 2 szpitale mniej niż w roku poprzednim.

Zmniejszaniu się liczby szpitali psychiatrycznych towarzyszył powolny, pożądany proces powstawania oddziałów psychiatrycznych w strukturach zakładów niepsychiatrycznych, głównie szpitali ogólnych (problemem była i jest nierównomierna lokalizacja placówek psychiatrycznych w poszczególnych województwach oraz zbyt duża koncentracja bazy łóżkowej w szpitalach psychiatrycznych). W 2009 r. oddziały takie funkcjonowały w 111 zakładach z liczbą 4,6 tys. łóżek, (z tego 100 oddziałów psychiatrycznych publicznych z ponad 4,3 tys. łóżek i 11 niepublicznych z 323 łóżkami) oraz 4 032 miejscami dziennymi w oddziałach stacjonarnych szpitalach ogólnych. W oddziałach tych leczonych było w sumie ponad 57 tys. pacjentów, z czego 93% stanowili pacjenci szpitali publicznych.
Najlepiej rozwiniętą formą opieki pośredniej są oddziały dzienne. W 2009 r. w kraju funkcjonowało 259 oddziałów tego typu. 
Innym rodzajem psychiatrycznych placówek całodobowych są ośrodki rehabilitacyjne dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych oraz ośrodki MONAR.

Od kilkunastu lat liczba chorych psychicznie systematycznie rośnie. Wzrastają wskaźniki rozpowszechnienia hospitalizacji oraz leczonych w opiece ambulatoryjnej. Opieki i pomocy psychiatryczno-psychologicznej wymagają zarówno dzieci, jak również osoby w wieku starszym.
Także w województwie śląskim wzrastają wskaźniki rozpowszechnienia hospitalizacji oraz osób z zaburzeniami psychicznymi leczonych w opiece ambulatoryjnej.

Wśród zakładów psychiatrycznej opieki stacjonarnej województwa śląskiego wyróżnia się:

- 7 szpitali psychiatrycznych.

- 13 oddziałów psychiatrycznych w szpitalach ogólnych.

- 3 ośrodki leczenia odwykowego alkoholowego.

- 10 ośrodków rehabilitacyjnych dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych.
- 4 zakłady opiekuńczo-lecznicze.

- 1 zakład pielęgnacyjno-opiekuńczy.

W 2010 roku w województwie śląskim funkcjonowały 242 jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, osób uzależnionych od alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych. 151 z nich to poradnie zdrowia psychicznego, 20 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży, 41 poradni odwykowych (alkoholowych), 11 poradni profilaktyki, leczenia i rehabilitacji osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych oraz 19 poradni psychologicznych.
W 2010 r. opieką objętych było 176826 osób (łącznie z obserwacjami i współuzależnieniami), którym udzielono 829013 porad. Wśród leczonych największy odsetek stanowiły kobiety 56,3%, mężczyźni 43,7%. Pacjentów zarejestrowanych po raz pierwszy było 51121 osób.

2010 roku z zaburzeniami psychicznymi (bez uzależnień) leczyło się 146009 osób (kobiety stanowiły 60,6%, mężczyźni 39,4%), wśród których 27,6% miało rozpoznanie zaburzeń nerwicowych. Oprócz w/w rozpoznania najczęściej występującymi schorzeniami były: schizofrenia – 12,6%, organiczne zaburzenia psychotyczne – 10,7% oraz epizody afektywne – 10,2%.

W 2010 r. wśród pacjentów psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej 22024 osób, to pacjenci leczeni z zaburzeniami spowodowanymi używaniem alkoholu, z tego 10095 to osoby leczone po raz pierwszy. U 86,3% leczonych ogółem pacjentów stwierdzono zespół uzależnienia. Mężczyźni stanowili, aż 75,1% ogólnej liczby leczonych (trzykrotnie więcej niż kobiet).

W 2010 roku w poradniach z powodu zaburzeń spowodowanych używaniem środków psychoaktywnych leczyło się 3475 osób. Pacjenci pierwszorazowi stanowili, aż 47,2% leczonych ogółem. Główną przyczyną leczenia pacjentów były zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji psychoaktywnych (43,5%). Mężczyźni częściej aniżeli kobiety leczyli się z powodu zaburzeń spowodowanych używaniem środków psychoaktywnych. Mężczyźni stanowili 64,8% ogółu leczonych, podczas gdy kobiety 35,2%.

Na terenie Powiatu Cieszyńskiego problem zaburzeń psychicznych w pewnym stopniu obrazuje struktura pacjentów, poddawanych leczeniu w ramach  Zespołu Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie. W 2011 roku najliczniejszą grupę wśród 621 pacjentów Oddziału Psychiatrycznego, Dziennego Oddziału Psychiatrycznego oraz Poradni Zdrowia Psychicznego stanowiły osoby dotknięte: schizofrenią paranoidalną -162, zaburzeniami adaptacyjnymi - 62, zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi użyciem alkoholu (zespół abstynencyjny) – 57, zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi użyciem alkoholu (zespół abstynencyjny z majaczeniem) – 52, organicznymi zaburzeniami nastroju (afektywnymi) – 35, organicznymi zaburzeniami urojeniowymi (podobnymi do schizofrenii) – 32. 

4. PODMIOTY DZIAŁAJĄCE W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POWIECIE CIESZYŃSKIM 
Przedstawiciele jednostek, opisanych poniżej, wchodzą w skład Powiatowego Zespołu Koordynującego ds.  Programu.  Różnorodna reprezentacja środowiska zaangażowanego w ochronę zdrowia psychicznego, odzwierciedlająca skład Zespołu, ma przyczynić się do podejmowania kompleksowych rozwiązań w tym zakresie. 

Skład Zespołu Koordynującego:

1. Marcin Ślęk – Zarząd Powiatu Cieszyńskiego;

2. Anna Suchanek – Komisja Zdrowia i Pomocy Społecznej Rady Powiatu Cieszyńskiego;

3. Barbara Kłosowska – Biuro Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie;

4. Katarzyna Buryan-Marosz – Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie;

5. Kazimiera Kawulok – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

6. Dorota Bizoń – Powiatowy Urząd Pracy;

7. Lucyna Legierska – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie;

8. Ewa Gansel – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie; 

9. Joanna Śliwka – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skoczowie;

10. Wioletta Migacz-Lorek – NZOPP „Variusmed” S. C. w Cieszynie oraz Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”;

11. Anna Kowalik – Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź” w Cieszynie;

12. Beata Widera-Brzóska – Dzienny Ośrodek Wsparcia w Cieszynie.
Przewodniczący Zespołu: Barbara Kłosowska – Kierownik Biura Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego.

CHARAKTERYSTYKA POSZCZEGÓLNYCH PODMIOTÓW:

4. 1. Biuro Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie, ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn
W swojej działalności z zakresu promocji zdrowia, Biuro zajmuje się także zdrowiem psychicznym w aspekcie jego promowania. Wśród inicjatyw podejmowanych przez Biuro znajdują się m. in. różne formy edukacji (szkolenia, konferencje, seminaria), zajęcia profilaktyczno – wychowawcze, a także inne formy działań, skierowane bezpłatnie do mieszkańców powiatu, a także dofinansowanie zadań innych podmiotów, które w swojej działalności zajmują się zdrowiem psychicznym. 

4. 2. Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn
W strukturze ZZOZ-u funkcjonuje Oddział Psychiatryczny oraz Oddział Dzienny Psychiatryczny, a także Poradnia Zdrowia Psychicznego.
4.2.1. Oddział Psychiatryczny:
Telefon 33 8520511 
Gabinet ordynatora - wew. 470
Dyżurka lekarzy - wew. 471, 473, 
Dyżurka pielęgniarek - wew. 474, 475

Oddział nastawiony jest na diagnostykę i leczenie pacjentów z rozpoznaniem:
Schizofrenii i innych zaburzeń psychotycznych,
Zaburzeń afektywnych,
Zaburzeń nerwicowych,
Zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania związanych z używaniem substancji psychoaktywnych,
Zaburzeń osobowości,
Zaburzeń organicznych z nakładającymi się psychozami i zaburzeniami zachowania Oddział funkcjonuje w oparciu o zasady społeczności terapeutycznej. 

Poprawę zdrowia uzyskuje się przez leczenie farmakologiczne i równorzędnie stosowane metody pozabiologiczne: 
społeczność terapeutyczna, psychoedukacja - grupa dla pacjentów z rozpoznaniem psychozy i grupa dla pacjentów z rozpoznaniem zaburzeń afektywnych, indywidualna terapia podtrzymująca, interwencje kryzysowe, terapia zajęciowa, artoterapia, muzykoterapia, relaksacja, spacery, rekreacja, wyjścia do miasta.
Ponadto w oddziale stosowana jest:
sejsmoterapia, detoksykacja alkoholowa pacjentów przed przyjęciem do ośrodka odwykowego, motywowanie pacjentów uzależnionych do dalszej terapii.
W oddziale pacjent może uzyskać pomoc pracownika socjalnego: formalności związane ze skierowanie do DPS-u, sprawy rentowe, pomoc w uzyskaniu usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania, załatwianie bieżących spraw socjalnych i bytowych pacjentów.
W trakcie leczenia psychiatrycznego, jeżeli są wskazania, pacjenci są konsultowani przez innych lekarzy specjalistów.
Oddział dysponuje pełnym zapleczem diagnostyki laboratoryjnej i pracownianej.
Z każdym pacjentem indywidualnie omawiane są metody i efekty leczenia, a przed wypisaniem z oddziału wskazania do dalszej terapii.
Oddział znajduje się na Liście Ministra Zdrowia jednostek organizacyjnych prowadzących staże kierunkowe z dziedziny psychiatrii.
W oddziale było leczonych:
w 2008 roku - 604 pacjentów,
w 2009 roku - 590 pacjentów,
w 2010 roku - 616 pacjentów.

4.2.2. Oddział Dzienny Psychiatryczny:

Telefon 33 8520511 
Kierownik oddziału wew. 357 
Psycholog wew. 389
Proponowana forma leczenia kierowana jest dla pacjentów bez wskazań do leczenia całodobowego w stanie psychicznym umożliwiającym prowadzenie leczenia w warunkach oddziału dziennego, dla pacjentów po pobycie w szpitalu jako kontynuacja leczenia, dla pacjentów u których dotychczasowe leczenie ambulatoryjne nie było skuteczne lub u których ustalenie rozpoznania w warunkach ambulatoryjnych jest trudne. 

Leczone są osoby z rozpoznaniem:
( Schizofrenii i innych zaburzeń psychotycznych
( Zaburzeń afektywnych
( Zaburzeń nerwicowych
( Zaburzeń osobowości i zaburzeń zachowania dorosłych
( Zaburzeń zachowania i emocji rozpoczynających się zwykle w dzieciństwie i wieku młodzieńczym
( Zespołów behawioralnych
( Organicznych zaburzeń psychicznych

Praca terapeutyczna z pacjentami obejmuje oddziaływania biologiczne i psychologiczne dostosowane do aktualnego stanu pacjenta i możliwości zespołu terapeutycznego i odbywa się na zasadach społeczności terapeutycznej w małej grupie pacjentów.
Program psychoterapii opiera się na relacji terapeuta-pacjent w terapii indywidualnej i procesie grupowym w toku psychoterapii grupowej; w obu przypadkach na podejściu wspierającym z elementami psychoterapii eksplorującej w zależności od potrzeb i możliwości pacjenta.
Pobyt w oddziale stanowi część kompleksowego, zindywidualizowanego oddziaływania, element szerszego programu terapeutycznego, w który wchodzą m.in. opieka ambulatoryjna, stacjonarna, grupy wsparcia, klub pacjenta, terapia rodzin; realizowane przez zespół terapeutyczny i inne ośrodki (PZP, oddziały psychiatryczne, MOPS, itp.) tworzące sieć wsparcia dla pacjentów.  
Poprawę zdrowia uzyskuje się przez leczenie farmakologiczne i równorzędnie stosowane metody pozabiologiczne: społeczność terapeutyczna, psychoterapia grupowa, psychoterapia indywidualna, specjalistyczna opieka lekarska, specjalistyczna opieka pielęgniarska, psychoedukacja, interwencje kryzysowe, terapia zajęciowa, autoterapia, muzykoterapia, trening umiejętności społecznych, relaksacja, spacery, rekreacja, wyjścia do miasta.
Dysponujemy salami do terapii grupowej jak również gabinetami, gdzie prowadzimy diagnostykę, rozmowy indywidualne, wspierające, psychoterapię. 
Zajęcia terapeutyczne odbywają się między 8.00 a 14.00 od poniedziałku do piątku.
Oddział jest koedukacyjny. 
W trakcie leczenia psychiatrycznego, jeżeli są wskazania, pacjenci są konsultowani przez innych lekarzy specjalistów. Dysponujemy pełnym zapleczem diagnostyki laboratoryjnej i pracownianej.
O przyjęciu decyduje zespół terapeutyczny, któremu przewodzi kierownik oddziału po przeprowadzeniu badania pacjenta, oceniającego stan psychiczny chorego i zasadność przyjęcia na oddział dzienny (indywidualny plan terapeutyczny, cel pobytu).
Długość leczenia w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym jest dostosowana do indywidualnych potrzeb i możliwości pacjenta, stanu psychicznego chorego, tempa realizacji celów terapii określonych w indywidualnym planie leczenia. Przed wypisaniem pacjenta z oddziału tworzony jest plan kontynuowania leczenia uwzględniający potrzeby chorego przy wykorzystaniu dostępnych w obrębie ośrodka metod i rozwiązań organizacyjnych i przy współpracy z innymi wyspecjalizowanymi placówkami.

4.2.3. Poradnia Zdrowia Psychicznego:

Telefon 33-8520511 wew. 387
Poradnia Zdrowia Psychicznego udziela świadczeń indywidualnych w zakresie psychiatrii i psychologii oraz świadczeń środowiskowych pacjentom i ich rodzinom.
Do zadań Poradni Zdrowia Psychicznego należy:
· diagnostyka

·  leczenie

· wczesna rehabilitacja

· diagnostyka psychologiczna

· poradnictwo psychologiczne

· psychoterapia indywidualna

· psychoedukacja

· działania profilaktyczne

· orzecznictwo

· konsultacje dla podstawowej opieki zdrowotnej

· kierowanie na badania diagnostyczne

· szkolenie personelu 

Poradnia współpracuje z innymi strukturami organizacyjnymi ZZOZ, a także innymi jednostkami struktur pomocowych oraz świadczących usługi w zakresie ochrony zdrowia. 
Wszystkie ta działania mają na celu zapewnienie ciągłości oraz utrzymaniu współpracy w leczeniu, co zapobiega pogorszeniom stanu psychicznego i konieczności rehospitalizacji. 

W celu realizacji powyższych zadań w poradni zatrudniono wysoko wykwalifikowany, personel medyczny.

4.3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Pl. Wolności 6, 43-400 Cieszyn  

Telefon- 33- 8522433

Cel Poradni:

Udzielenia pomocy

· Psychologicznej

· Pedagogicznej

· Logopedycznej

· Z zakresu doradztwa zawodowego

Zadania Poradni:

1) Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i możliwości oraz zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży, w tym:

a) predyspozycji i uzdolnień,

b) przyczyn niepowodzeń edukacyjnych,

c) specyficznych trudności w uczeniu się;

2) Wspomaganie dzieci i młodzieży odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych:

a) szczególnie uzdolnionych,

b) niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie lub zagrożonych niedostosowaniem społecznym,

c) ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się,

d) z zaburzeniami komunikacji językowej,

e) z chorobami przewlekłymi;

3) Prowadzenie terapii dzieci i młodzieży, w zależności od rozpoznanych potrzeb, ( zaburzenia rozwojowe, zachowania dysfunkcyjne, niepełnosprawność, niedostosowanie społeczne lub zagrożenie niedostosowaniem społecznym, oraz ich rodzin)

4) Pomoc dzieciom i młodzieży w wyborze kierunku kształcenia i zawodu oraz planowaniu kształcenia i kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkół i placówek w planowaniu i realizacji zadań z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego;

5) Wspomaganie dzieci i młodzieży z trudnościami adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi lub ze zmianą środowiska edukacyjnego, w tym związanymi z wcześniejszym kształceniem za granicą;

6) Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, predyspozycji i uzdolnień dzieci i młodzieży;

7) Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży,

8) Współpraca ze szkołami i placówkami w rozpoznawaniu u uczniów specyficznych trudności w uczeniu się,

9) Współpraca z przedszkolami, szkołami i placówkami przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych

10) Współpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoły i placówki pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

11) Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny;

12) Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoły lub placówki, w tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwiązywaniu problemów dydaktyczno-wychowawczych;

13) Prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego, wśród dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli;

14) Udzielanie, we współpracy z placówkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom udzielającym pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkołach i placówkach.

Poradnia realizuje działania poprzez:

1 diagnozowanie

2 opiniowanie

3 działalność terapeutyczną

4 prowadzenie grup wsparcia

5 prowadzenie mediacji

6. interwencję kryzysową

7 działalność profilaktyczną

8 poradnictwo

9 konsultacje

10 działalność informacyjno-szkoleniową

Poradnia wydaje orzeczenia: 

1. O potrzebie kształcenia specjalnego

2. O potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim

3. O potrzebie indywidualnego nauczania dziecka, którego stan zdrowia uniemożliwia uczestniczenie w zajęciach szkolnych

4. O potrzebie indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego

5. O potrzebie wczesnego wspomagania
4. 4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Górecka 65A, 43-430 Skoczów

PPP udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i młodzieży m. in. w zakresie diagnozy, poziomu rozwoju, potrzeb  i możliwości oraz zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych, terapii w zależności od rozpoznanych potrzeb, podejmuje działania z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, prowadzi edukację dot. ochrony zdrowia psychicznego. Wszelkie formy pomocy udzielane są bezpłatnie.

4. 5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  (PCPR) jest jednostką organizacyjną powiatu, bez osobowości prawnej, powołaną do realizacji zadań z zakresu pomocy społecznej, ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, zadań zleconych z zakresu administracji rządowej oraz zadań z zakresu rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych. 

Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy społecznej Starosta przy pomocy PCPR sprawuje nadzór nad działalnością m.in.: rodzinnej opieki zastępczej, ośrodków wsparcia, domów pomocy społecznej, placówek opiekuńczo-wychowawczych i ośrodków interwencji kryzysowej. 

Zadania realizowane przez PCPR :

A. Pomoc instytucjonalna:

· umieszczanie osób w domach pomocy społecznej prowadzonych przez powiat, w tym osób o profilu przewlekle psychicznie chorych,  kierowanie do dziennego ośrodka wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi,

· organizacja otwartych konkursów ofert z zakresu pomocy społecznej,

· organizowanie opieki w rodzinach zastępczych i placówkach opiekuńczo-wychowawczych.

B. Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności:

Podstawowym zadaniem systemu orzecznictwa o niepełnosprawności jest ustalenie, na  podstawie oceny ograniczenia zdolności do samodzielnego funkcjonowania w różnorodnych sferach życia związanych z aktywnością człowieka, prawa do korzystania z ulg i uprawnień przysługujących  osobom niepełnosprawnym na podstawie przepisów prawa.

Zespół wydaje orzeczenia o niepełnosprawności i o stopniu niepełnosprawności do celów pozarentowych dot. między innymi : szkolenia i przekwalifikowania, zatrudnienia,  rehabilitacji zawodowej, rehabilitacji społecznej, uczestnictwa w terapii zajęciowej, korzystania ze świadczeń pomocy społecznej, korzystania z ulg i uprawnień. 

C. Biuro obsługi projektów unijnych:

PCPR od 2008r. roku realizuje projekt pn. „Przeciwdziałanie marginalizacji oraz kompleksowe rozwiązywanie problemów w obszarze pomocy społecznej w Powiecie Cieszyńskim” współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Priorytetu VII / Działania 7.1 / Poddziałania 7.1.2 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki przeznaczony dla osób mieszkających na terenie Powiatu Cieszyńskiego, korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, w wieku aktywności zawodowej.
W projekcie średniorocznie uczestniczy 80  osób niepełnosprawnych i osób w wieku 15-25 lat zagrożonych wykluczeniem społecznym, w szczególności młodzież z rodzin zastępczych i placówek opiekuńczo-wychowawczych. Każdy z uczestników realizuje indywidualną ścieżkę rozwoju osobistego, która określona zostaje na podstawie spotkań z doradcą zawodowym i psychologiem. W ramach tej ścieżki uczestnicy projektu biorą udział w szkoleniach „miękkich” z zakresu doradztwa zawodowego i wsparcia psychologicznego oraz  w minimum 1 kursie/szkoleniu podnoszącym kwalifikacje zawodowe.

Rada Nagrody „Samorząd równych szans 2010” dwukrotnie przyznała Powiatowi Cieszyńskiemu wyróżnienie w konkursie i tytuł „Samorząd równych szans 2010”  i „Samorząd równych szans 2011” za realizację w/w projektu.
D. Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (PFRON) jest funduszem celowym. Środki przeznacza się na rehabilitację zawodową i społeczną osób niepełnosprawnych oraz zatrudnianie osób niepełnosprawnych. Zadania z zakresu rehabilitacji społecznej  realizowane są przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie, zadania zaś z zakresu rehabilitacji zawodowej  przez Powiatowy Urząd Pracy w Cieszynie. 
Rehabilitacja społeczna ( PCPR):

· dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, 

· likwidacja barier architektonicznych w komunikowaniu się i technicznych,

· program  dofinansowania zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny oraz refundację zakupu sprzętu ortopedycznego i środków pomocniczych,

· dofinansowanie  sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych,

· Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu (WTZ), dla 70 uczestników, prowadzony przy Powiatowym Domu Pomocy Społecznej „Feniks” w Skoczowie. 

Działalność WTZ to rehabilitacja zawodowa i społeczna osób niepełnosprawnych, która ma na celu  poprawę warunków psychofizycznych, zaradności osobistej, niezależnego i aktywnego udziału w życiu społeczności lokalnej oraz możliwości podjęcia pracy zawodowej przez uczestników zajęć warsztatowych.

Rehabilitacja zawodowa ( PUP): 

· zwrot kosztów poniesionych przez pracodawcę na  adaptację pomieszczeń zakładu pracy do potrzeb osób niepełnosprawnych,

· zwrot kosztów zatrudnienia pracownika pomagającego pracownikowi niepełnosprawnemu w pracy,
· zwrot kosztów poniesionych przez pracodawcę na szkolenia zatrudnionych osób niepełnosprawnych,

· dofinansowanie do wysokości 50 % oprocentowania kredytów bankowych zaciągniętych przez osoby niepełnosprawne na kontynuowanie działalności gospodarczej lub prowadzenie własnego lub dzierżawionego gospodarstwa rolnego,

· zwrot kosztów wyposażenia stanowiska pracy osoby niepełnosprawnej,

· środki na podjęcie działalności gospodarczej,

· finansowanie kosztów szkolenia i przekwalifikowania zawodowego,

· finansowanie wydatków na instrumenty lub usługi rynku pracy.

E.  Placówki opiekuńczo-wychowawcze
F. Zadaniem własnym Powiatu z zakresu pomocy społecznej jest zapewnienie opieki i wychowania dzieciom całkowicie lub częściowo pozbawionym opieki w szczególności poprzez umieszczenie w rodzinie zastępczej lub w placówce opiekuńczo-wychowawczej.

       W Powiecie Cieszyńskim funkcjonuje 5 całodobowych placówek opiekuńczo-wychowawczych w tym :

· 2 placówki socjalizacyjne: Dom Dziecka w Cieszynie oraz Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie - Dom Dziecka w Międzyświeciu;

· 2 placówki opiekuńczo-wychowawcze typu rodzinnego: Rodzinny Dom Dziecka w Zamarskach, którego organem prowadzącym jest Powiat oraz Niepubliczny Rodzinny Dom Dziecka w Dzięgielowie prowadzony na podstawie zlecenia przez Diakonię Cieszyńską Kościoła Ewangelicko-Augsburskiego w Bielsku Białej; 

· 1 niepubliczna placówka interwencyjna dla starszych dzieci: Rodzinny Dom Czasowego Pobytu  „Sindbad” w Ustroniu prowadzony na zlecenie Powiatu przez Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecięce w Polsce. 

Kierowanie do placówek opiekuńczo-wychowawczych, na podstawie orzeczeń sądowych nakazujących umieszczenie dzieci                               w placówkach, należy do zadań powiatu, realizowanych przez PCPR.
G. Ośrodek Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi

Od 1 grudnia 2006 roku Powiat rozpoczął realizację nowego zadania z zakresu administracji rządowej – prowadzenie ośrodków  wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi. Uruchomiono Dzienny Ośrodek Wsparcia Dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi dla 30 osób dorosłych, którego prowadzenie zlecono w drodze konkursu Cieszyńskiemu Stowarzyszeniu Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź” w Cieszynie.
4.6. Powiatowy Urząd Pracy Pl. Wolności 6, 43-400 Cieszyn 

Działalność Powiatowego Urzędu Pracy w kontekście zdrowia psychicznego to przede wszystkim poradnictwo zawodowe indywidualne i grupowe oraz aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie usług rynku pracy z uwzględnieniem obowiązujących standardów, w tym pośrednictwo pracy i doradztwo zawodowe oraz wykorzystywanie dostępnych instrumentów finansowych. 
4.7. Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź” ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn
Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” powstało w 2004 r. przy współpracy MOPS w Cieszynie, prowadząc Samopomocowy Klub Środowiskowy początkowo tylko dla mieszkańców Cieszyna. Od 2006 r. prowadzi Dzienny Ośrodek Wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu cieszyńskiego. Głównymi celami Stowarzyszenia jest wsparcie psychospołeczne osób z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin, rehabilitacja. Także podejmowanie działań służących integracji społecznej, praca nad zniesieniem stygmatu z osób zagrożonych wykluczeniem społecznym. Współpraca z innymi organami w zakresie zdrowia psychicznego. W realizacji celów Stowarzyszenia współpraca także z wolontariuszami.
4.8. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "Być Razem” ul. Ks. Janusza 3, 43-400 Cieszyn 

Stowarzyszenie prowadzi:

1. Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt” (Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3);

2. Hostel „Przeciw Przemocy – Wyrównać Szanse” (Cieszyn, ul. Mała Łąka 17a);

3. Dom Matki i Dziecka „Słonecznik” (Cieszyn, ul. Dworkowa 8);

4. Centrum Edukacji Socjalnej, na które  składają się:

· Dział Warsztatów Treningu Pracy (Cieszyn, ul. Błogocka 30 i Kasztanowa 8)

· Dział Pracy Socjalnej i Pomocy Psychologicznej (Cieszyn, ul. Błogocka 30)

· Gminne Centrum Informacji Zawodowej (Cieszyn, ul. Błogocka 30)

· Dom Wspólnoty czasowego pobytu (Cieszyn, ul. Błogocka 30)

· Dom Wspólnoty docelowego pobytu (Cieszyn, ul. Kasztanowa 8)

· Dom Wspólnoty docelowego pobytu (Cieszyn, ul. Frysztacka 69)

5. Centrum Wolontariatu (Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3 i Przykopa 4);

6. Młodzieżowy Klub Środowiskowy „Graciarnia” (Cieszyn, ul. Przykopa 4)
Cele Stowarzyszenia
- tworzenie programów, ruchów i instytucji pomocy wzajemnej dla tych, którzy nie znajdują miejsca w społeczeństwie, znajdują się w krańcowych sytuacjach socjalnych, społecznych i zawodowych, w szczególności pomocy rodzinom, dyskryminowanym dzieciom, kobietom i mężczyznom, ofiarom przemocy w rodzinie, ofiarom przestępstw pospolitych, niepełnosprawnym;
- zapewnianie schronienia, posiłków i wsparcia potrzebującym;
-zapewnianie kształcenia i szkoleń tym, którzy tego potrzebują;
-wspieranie poszczególnych wspólnot mieszkańców prowadzonych przez Stowarzyszenie do momentu, w którym stają się one samodzielne i zintegrowane społecznie;
- aktywizacja lokalnego rynku pracy i przeciwdziałanie bezrobociu.

4.9. NZOPP Variusmed S. C. Mennicza 20, 43-400 Cieszyn 

Niepubliczny Zakład Opieki Psychiatryczno-Psychologicznej „Variusmed” s. c. prowadzi:

- Poradnię Zdrowia Psychicznego (dla dorosłych)

- Poradnię Leczenia Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu
Poradnie oferują następujące formy pomocy:

- konsultacje i leczenie lekarzy specjalistów psychiatrów

- konsultacje i porady psychologów, specjalistów i instruktorów terapii uzależnień

- psychoterapię indywidualną i grupową

- diagnostykę psychologiczną (testy psychologiczne)

Pomoc jest skierowana do osób z psychozami, zaburzeniami nerwicowymi, problemami emocjonalnymi, zaburzeniami jedzenia (anoreksja, bulimia), zaburzeniami osobowości, zaburzeniami depresyjnymi, zaburzeniami adaptacyjnymi, zaburzeniami organicznymi, stanami lękowymi, uzależnieniem od alkoholu, współuzależnieniem, syndromem DDA oraz innymi problemami natury psychicznej. Oferowane jest również wsparcie w kryzysie osobom z zaburzeniami seksualnymi.

Poradnia świadczy usługi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
4.10. Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie, ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn                      

tel.: 338520969, 519512973; fax: 338511273
Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie prowadzi Centrum Medyczne Sióstr Elżbietanek. W ramach Centrum od września 2011 roku leczy się pacjentów na oddziale opiekuńczo- leczniczym oraz na oddziale opiekuńczo- leczniczym psychiatrycznym. Współpracując z poradniami zdrowia psychicznego, oddziałami psychiatrycznymi przejmuje się pacjentów do leczenia w warunkach długoterminowych.

5. ANALIZA POSZCZEGÓLNYCH PARTNERÓW PROGRAMU

5.1. Biuro Promocji Zdrowia
	MOCNE STRONY
	SŁABE STRONY

	- ochrona zdrowia psychicznego wpisuje się administracyjnie w profil działania Biura;

- zagadnienie zdrowia psychicznego jako jeden z priorytetów działań;

- wieloletnie doświadczenie w pracy nad zdrowiem, także psychicznym;

- znajomość środowiska powiatu, skupionego wokół problematyki zdrowia psychicznego;

- wykwalifikowana kadra;

- zasoby lokalowe do wykorzystania podczas zebrań członków Zespołu;


	- ograniczony budżet;

- ograniczone zasoby kadrowe – łączny wymiar zatrudnienia w Biurze wynosi 1, 75 etatu;

- wielość innych zadań;

- stosunkowo mały udział w kosztach i intensywności działań, nakierowanych na zdrowie psychiczne na tle takich partnerów jak zakłady opieki zdrowotnej lub pomoc społeczna, co przekłada się na pozycję Biura jako partnera o mniejszym znaczeniu strategicznym;

- działania Biura, ze względu na swój charakter, często mają wpływ pośredni, a nie bezpośredni na beneficjentów czyli osoby chore psychicznie i ich rodziny.




	MOŻLIWOŚCI
	ZAGROŻENIA

	- obowiązujące uregulowania prawne dające możliwość podjęcia skutecznych działań;
- stosunkowo dobrze zorganizowana baza informacyjno – lecznicza na terenie powiatu;

- otwartość na współpracę działających w zakresie zdrowia psychicznego instytucji i organizacji z terenu powiatu;


	- ograniczenia finansowe po stronie wszystkich partnerów, a zwłaszcza partnerów strategicznych, tj. szpitala, związane z aktualnymi rozwiązaniami administracyjnymi nadrzędnych instytucji finansujących;

-   opór przed wdrażaniem zmian i rozwiązań nowatorskich;

-   niewystarczające zasoby – kadrowe, lokalowe;




5.2. Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
Oddział Psychiatryczny:

Plany na najbliższą przyszłość
otwarcie Oddziału Leczenia Środowiskowego,
uruchomienie Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie,
zorganizowanie grupy edukacyjno - wsparciowej dla rodzin pacjentów.
Oddział Dzienny Psychiatryczny:
Plany na najbliższą przyszłość:
- udział w tworzeniu Centrum Zdrowia Psychicznego,

- integracja opieki psychiatrycznej (Oddział Psychiatryczny całodobowy, Oddział Dzienny Psychiatryczny oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego),

- zwiększenie dostępności proponowanej oferty terapeutycznej dla osób z całego powiatu Cieszyńskiego,

- prowadzenie psychoedukacji dla rodzin pacjentów.
5.3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	MOCNE STRONY
	SŁABE STRONY

	· wieloletnia współpraca z jednostkami organizacyjnymi  i organizacjami pozarządowymi   
· wykwalifikowana kadra    
· znajomość środowiska lokalnego
	· szeroki zakres zadań wynikających z przepisów prawa 
· rozległy teren powiatu                                    

· zapotrzebowanie środowiska lokalnego przekraczające możliwości finansowe

	                               MOŻLIWOŚCI
	                                ZAGROŻENIA

	· podejmowanie nowych wyznań
· możliwość pozyskiwania dodatkowych środków       finansowych
	· występujące niespójności w obowiązujących przepisach prawa                 
· niewystarczające zasoby kadrowe i lokalowe                                                    

· częste zmiany kadrowe (niskie płace, urlopy macierzyńskie i wychowawcze)


5.4. Powiatowy Urząd Pracy
5.5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie
	MOCNE STRONY
	SŁABE STRONY

	· Wykwalifikowana kadra,

· Stałe doskonalenie,

· Dobra baza lokalowa,

· Bogate wyposażenie diagnostyczne (na bieżąco uzupełniane)

· Współdziałanie instytucji na rzecz dziecka i rodziny (Uniwersytet Śląski w Cieszynie, Zespół Placówek Szkolno-Rewalidacyjno-Wychowawczych w Cieszynie, InCorpore
w Katowicach, Metis Katowice, Stowarzyszenie Być Razem, Wioski Dziecięce „Sindbad” w Ustroniu, Społeczne Stowarzyszenie Edukacyjne i inne) – różnorodne akcje, konferencje itp.,

· Różnorodne formy oddziaływań, atrakcyjność form dostosowana do potrzeb klientów (dzieci, młodzieży
i dorosłych)

· Postawa „poradniaków”: otwartość, dialog, współpraca, stałe poszukiwanie wsparcia,

· Kontraktowanie usług (znajomość potrzeb szkół i placówek z terenu działania poradni; poradnia realizuje zadania w terenie zgodnie z zapotrzebowaniem),

· Włączanie się w projekty innych placówek (świadczenie pomocy specjalistycznej),


	· Szerokie spektrum zadań wynikających z rozporządzenia MEN oraz problemów dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: diagnoza, terapia, praca w terenie, w tym psychoedukacja, szkolenia Rad Pedagogicznych, warsztaty dla uczniów, interwencje, grupy wsparcia, zajęcia grupowe na terenie PPP,

· Brak specjalistów we wszystkich obszarach,

· Rozległy teren ( 9 gmin, 136 szkół i placówek)

· Duża ilość dzieci 270 tys.,

· Zapotrzebowanie środowiska przekraczające możliwości kadrowe (16 etatów) skutkujące nawet  3- miesięcznym oczekiwaniem,

· Ograniczenie w zakresie realizacji kontraktów (zapotrzebowanie szkół odniesione do możliwości kadrowych),

· Brak wsparcia psychiatry dziecięcego dla przypadków rozpatrywanych przez PPP (najbliższe – Bielsko-Biała, Jastrzębie),

· Opór wobec długofalowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej (terapia rodzin, terapie indywidualne),

· Bariera ekonomiczna rodzica, bariera odległości (nierzadko do 50 km),

· Czas pracy PPP w godzinach 7 – 18 (brak opieki dobowej),

· Podział obszaru Powiatu Cieszyńskiego na dwie poradnie (brak dostępności, swobody wyboru rodzica),

· Różnorodne procedury w ramach poradnictwa – zagubienie rodzica i instytucji,

	MOŻLIWOŚCI
	ZAGROŻENIA

	· Otwartość na nowe wyzwania,

· Poszukiwanie i budowanie systemu współpracy instytucji działających na rzecz dziecka i rodziny – wspólne akcje,

· Stworzenie możliwości pozyskiwania dodatkowych funduszy na realizację różnorodnych działań,

· Rozważenie możliwości otwarcia filii ( po uwzględnieniu potrzeb lokalowych i kadrowych)

· Stworzenie Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie
	· Brak możliwości reakcji na sprawy nagłe,

· Harmonogram – kalendarium zapisów z wyprzedzeniem minimum 1 miesiąc z czasem do 3 miesięcy,

· Formalizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej (biurokracja wynikająca z przepisów prawa – rozporządzenia MEN) spowalniająca rzeczywiste działania oraz ograniczająca możliwość pomocy w niektórych przypadkach,

· Rozbieżność w resorcie zdrowia i edukacji w zakresie nazewnictwa: różne pojmowanie niepełnosprawności, upośledzenia, itp.

· Brak spójności działań resortów MEN i służby zdrowia i pomocy społecznej (inna struktura orzecznictwa),

· Utożsamianie poradni ze służbą zdrowia,

· Bardzo drogie formy doskonalenia przekładające się na dostępność pracowników poradni do form szkoleniowych,

· Brak wsparcia instytucjonalnego (brak Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej) 


5.6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skoczowie
	Priorytety
	Potrzeby

	- stałe rozszerzanie dostępności pomocy psychologiczno – pedagogicznej w środowisku /wychodzenie z ofertą do szkół, poza poradnię/

- interwencje kryzysowe /pomoc oferowana również w środowisku/

- dostosowanie czasu pracy do potrzeb rodziców 


	- rozpowszechnienie wśród większej populacji oferty poradni np.

telefon zaufania, punkty konsultacyjne czy grupy wsparcia dla rodziców /mamy wrażenie, że z tych ofert mogłoby skorzystać więcej osób/

- dodatkowe etaty dla psychologa, psychoterapeuty

- lokalizacja poradni w sporej odległości od centrum miasta – stanowi to niejednokrotnie czynnik zniechęcający do korzystania z oferty poradni


5.7. NZOPP Variusmed S. C

5.8. Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego “Więź”
5.9. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”

5. 10. Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie, ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn  
	MOCNE STRONY
	SŁABE STRONY

	- wykwalifikowana i doświadczona kadra lekarzy, psychologów oraz terapeutów

- znajomość potrzeb środowiska lokalnego w zakresie organizacji opieki dla osób z zaburzeniami psychicznymi

- otwartość nowego podmiotu na wyzwania i potrzeby płynące ze środowiska

-  otwartość na rozszerzanie działalności

- wykorzystanie w ramach kilkuletniego projektu własnych możliwości lokalowych


	- ograniczone środki finansowe

- zamknięta postawa części pracowników instytucji publicznych do szukania kreatywnych i nowych rozwiązań mających na celu dobro konkretnego pacjenta

- brak poczucia potrzeby zmiany postawy wobec osób chorych u części rodzin pacjentów  




	MOŻLIWOŚCI
	ZAGROŻENIA

	-  wysokie zapotrzebowanie w środowisku lokalnym na pomoc specjalistyczną (dot. osób chorych oraz ich rodzin)

-  otwartość na współpracę działających w ramach powiatu instytucji pomocy społecznej oraz pracowników socjalnych innych jednostek leczniczych


	- brak uświadomionych możliwości zapobiegania chorobom i ich skutkom w rodzinach i najbliższym otoczeniu pacjentów

- ograniczone możliwości finansowania zadań ze środków publicznych

-   w przypadku rozwoju działalności – trudność w pozyskaniu wykwalifikowanej kadry




6. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Jednostka odpowiedzialna
	Jednostki współpracujące
	Źródła finansowania

	1.1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających  zdrowiu psychicznemu

	a) ustalenie priorytetów promocji zdrowia psychicznego

b) zebranie informacji w postaci tabeli 

c) debata w ramach Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim

d) opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Mieszkańców Powiatu Cieszyńskiego
	06. 2011

11.2011

02.2011 oraz 03.2012

04.2012


	Zarząd Powiatu

Stanowisko ds. Promocji Zdrowia

Biuro Promocji Zdrowia

Biuro Promocji Zdrowia
	Jednostki organizacyjne 

Jednostki, placówki, organizacje, instytucje

Jednostki, placówki, organizacje, instytucje

Zespół Koordynujący


	Nie dotyczy

	1.2. zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2016 
	30.08.2011 

2011 -2016
	PCPR


	GOPS-y, MOPS-y, jednostki organizacyjne,

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”
	Środki własne, środki zewnętrzne

	1.3.Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.

	Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych

na lata 2011-2012 
	2011-2012


	PCPR 
	GOPS-y, MOPS-y, Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”
	Środki własne, środki zewnętrzne

	
	Działania  informacyjno –edukacyjne sprzyjające postawom zrozumienia 

i akceptacji oraz przeciwdziałająca dyskryminacji wobec osób z zaburzeniami psychicznymi.
	2011-2015
	PCPR
	GOPS-y, MOPS-y, Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”, Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

	Środki własne, środki zewnętrzne

	1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysowych

	Realizacja działań z zakresu pomocy kryzysowej, poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu zagrażającego zdrowiu psychicznemu.
	2011-2015
	PCPR
	Jednostki, organizacje pozarządowe, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
	Środki własne, środki zewnętrzne

	2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
	Podejmowanie działań dotyczących zwiększenia dostępności do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
	2011-2015
	ZZOZ: 

Oddział Psychiatryczny, Oddział Dzienny Psychiatryczny, Poradnia Zdrowia Psychicznego,

Dzienny Ośrodek Wsparcia
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”, 

NZOP-P VARIUSMED s. c., NZOZ-y


	Środki własne, środki zewnętrzne

	
	Integrowanie działalności placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez tworzenie lokalnego centrum zdrowia psychicznego, zapewniającego mieszkańcom powiatu kompleksową, środowiskową  (stacjonarną i niestacjonarną) opiekę w zakresie zdrowia psychicznego. 
	Do 2015
	
	
	Środki własne, środki zewnętrzne

	2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego
	Działania mające na celu poszerzenie, zróżnicowanie i unowocześnianie pomocy i oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy środowiskowej
	2012-2015
	PCPR
	Ośrodki i placówki pomocy społecznej, Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie
	Środki własne, środki zewnętrzne

	
	Wspieranie finansowe projektów pozarządowych, służących rozwojowi form oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	2011-2015
	PCPR, Zarząd Powiatu
	Organizacje pozarządowe
	Środki własne, środki zewnętrzne

	
	Zwiększenie udziału zagadnień pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w działalności powiatowego centrum pomocy rodzinie
	2011-2015
	PCPR
	
	Środki własne

	2.3.Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.
	Działania mające na celu rozwój  zróżnicowanych form wspieranego zatrudnienia  i przedsiębiorczości społecznej dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi
	2011-2015
	PUP
	
	Środki PUP, PFRON

	
	Zwiększanie dostępności rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkoleń zawodowych dla osób  z zaburzeniami psychicznymi
	2011-2015
	PUP
	
	Środki własne, środki zewnętrzne

	
	Kampania szkoleniowo-informacyjna adresowana do pracodawców promująca zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi
	2011-2015
	PUP
	
	Środki własne

	
	Zwiększenie udziału zagadnień zatrudniania osób z zaburzeniami psychicznymi w działalności powiatowego urzędu pracy
	2011-2015
	PUP
	
	Środki własne

	2.4. Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.
	Powołanie zespołu koordynującego.
	2012
	Zarząd Powiatu
	PCPR, PUP, ZZOZ Cieszyn, PPP Cieszyn, PPP Skoczów, NZOPP Variusmed, CSOZP „Więź”, Stowarzyszenie „Być Razem”
	Bez kosztów

	
	Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Mieszkańców Powiatu Cieszyńskiego.
	2012
	Biuro Promocji Zdrowia
	
	Bez kosztów

	
	Realizacja, koordynowanie, monitorowanie Powiatowego Programu ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkańców Powiatu Cieszyńskiego.
	2012-2015
	Biuro Promocji Zdrowia
	PCPR, PUP, ZZOZ Cieszyn, PPP Cieszyn, PPP Skoczów, NZOPP Variusmed, CSOZP „Więź”, Stowarzyszenie „Być Razem”
	Środki własne

	
	Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informującego o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi.
	2012-2015
	ZZOZ, PCPR, PUP
	
	Środki własne


7. DZIAŁANIA W RAMACH PROGRAMU
	DZIAŁANIA W RAMACH PROGRAMU 



	Cel główny 1
	Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym



	CELE SZCZEGÓŁOWE
	NAZWA ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	TERMIN
	REALIZATOR - KONTAKT

	1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu
	Dostarczanie wiedzy oraz kształtowanie nawyków i przekonań prozdrowotnych. 
	1. Szkolenia (konferencje, seminaria, warsztaty) dla różnych grup odbiorców, m. in. pedagogów szkolnych, nauczycieli, społeczności lokalnej, np.

- zajęcia wykładowo-warsztatowe w ramach cyklu „Zagrożenia zdrowia psychicznego”.

2. Spotkania – debaty dla różnych grup odbiorców, m. in. pedagogów szkolnych, nauczycieli, społeczności lokalnej.

3. Programy słowno-muzyczne i inne dla młodzieży szkolnej.

4. Organizowanie ciekawych form pracy z dziećmi i młodzieżą, w których wykorzystywane są elementy literatury, muzyki, plastyki, teatru, zajęcia sportowe etc., np.:

- konkursy teatralne dla uczniów na scenki rodzajowe z cyklu „Żyj dzisiaj z myślą o jutrze” oraz z cyklu „ Z uśmiechem i humorem promuj zdrowe i bezpieczne życie”

- konkursy literackie, plastyczne i inne 

- Regionalna Olimpiada Wiedzy 

o Zdrowiu Psychicznym

5. Organizacja działań o charakterze wspierającym i wychowawczym:

- akcja czytelnicza dla chorych dzieci w szpitalu „Bajki, które leczą”;
- pogadanki, zajęcia i warsztaty z zakresu kształtowania umiejętności prospołecznych – chroniących, typu ART lub zdrowego stylu życia


	2011 – 2015

Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim – co roku
Wiosna - jesień 

Wg potrzeb 

Cyklicznie

Wg ustaleń

I edycja - jesień 2012, cyklicznie

Cyklicznie co roku, edycja wiosenna                    i jesienna
Wg potrzeb
	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

Tel. 33 4777 216

e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl

	
	Cykl wykładów 

Pro Salutae  
	Wykłady dla pacjentów oraz wszystkich zainteresowanych 

z uwzględnieniem tematów dot. m. in. problematyki zaburzeń psychicznych
	Wg planu odbywają się na terenie Szpitala Śląskiego
	Zespól Zakładów Opieki Zdrowotnej

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

Dział Marketingu
0338520511 wew. 217

	
	Poradnictwo zawodowe indywidualne i grupowe
	Prowadzenie rozmów z osobami bezrobotnymi i poszukującymi pracy, które nie radzą sobie z przystosowaniem społecznym, które tracą wiarę we własne siły i nie radzą sobie ze stresem.

Prowadzenie porad grupowych uwzględniających „koszty bezrobocia” – w tym frustrację, stres.
	Na bieżąco w miarę indywidualnych potrzeb klientów
	Powiatowy Urząd Pracy

Pl. Wolności 6 43-400 Cieszyn

Tel. 33 851 49 91

Doradcy zawodowi – tel. 33 851 49 91 wew. 131

	
	- Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wśród osób dorosłych poprzez przekazywanie informacji dotyczących zdrowia psychicznego, form radzenia sobie ze stresem itp.

- Kształtowanie zachowań u dorosłych

- Kształtowanie zachowań i umiejętności radzenia sobie z emocjami, nawiązywania prawidłowych relacji rówieśniczych, prozdrowotnych u dzieci, promocji zdrowia psychicznego
	- prelekcje dla rodziców,

- prelekcje dla nauczycieli, warsztaty dla nauczycieli,

- indywidualne konsultacje

- Vademecum Młodego Nauczyciela (zajęcia 1 raz w miesiącu),

- Szkoła dla Rodziców i Wychowawców wg Mazlish Faber,

- grupy wsparcia dla:

· pedagogów szkół podstawowych,

· pedagogów gimnazjów,

· pedagogów szkół

     ponadgimnazjalnych,

· nauczycieli przedszkoli,

· psychologów szkolnych

- systemowa terapia rodzin,

- grupy wsparcia dla rodziców,

- psychoterapia indywidualna

- warsztaty dla uczniów na terenie szkół 
	Na bieżąco w latach 2011-2015
	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Pl. Wolności 6, 43-400 Cieszyn

033/ 8522433

E-mail: cnppp@wp.pl

Strona internetowa: www.ppp.cieszyn.pl



	
	Edukacja dzieci i młodzieży w zakresie zachowań prozdrowotnych oraz kształtowania zachowań sprzyjających równowadze psychicznej.
	Zajęcia warsztatowe dla młodzieży dotyczące profilaktyki uzależnień

Zajęcia warsztatowe dla młodzieży gimnazjalnej - profilaktyka zaburzeń łaknienia.

Grupa wsparcia dla dziewcząt z zaburzeniami odżywiania się (uczennice gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych).

Zajęcia warsztatowe dla uczniów szkoły podstawowej i gimnazjum dot. kształtowania umiejętności radzenia sobie ze stresem.

Zajęcia warsztatowe dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjum dot. przeciwdziałania zachowaniom agresywnym.

Zajęcia warsztatowe dla dzieci i młodzieży dot. granic w kontaktach interpersonalnych.

Program profilaktyczny dla gimnazjów dot. przeciwdziałania agresji (obejmuje uczniów, nauczycieli i rodziców).

Grupa terapeutyczna dla dzieci kl. 0 – III mająca na celu poprawę funkcjonowania społecznego oraz relacji interpersonalnych.

Grupa terapeutyczna dla dzieci kl. IV - VI mająca na celu poprawę funkcjonowania społecznego oraz relacji interpersonalnych.

Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z trudnościami wychowawczymi/sposoby oddziaływań wychowawczych, wymiana wzajemnych doświadczeń/.

Grupy wsparcia dla pedagogów, logopedów, doradców zawodowych .

Program profilaktyczny „Co mi w duszy gra..” zajęcia aktywizujące uczniów klas II gimnazjum do poznania własnej osobowości.

Program profilaktyczno – terapeutyczny „Razem lepiej” mający na celu poprawę wzajemnej komunikacji i współdziałania w klasie (klasy IV-VI).

Akademia umiejętności interpersonalnych – uczniowie szkół ponadgimnazjalnych.

 „Pomoc dziecku ofierze przemocy” prelekcja dla rodziców.

„Zagrożenia w cyberprzestrzeni”  prelekcja dla rodziców, warsztaty dla młodzieży.

Zajęcia wspomagające rozwój emocjonalno – społeczny dzieci 5 – letnich /na terenie przedszkoli/.

Zajęcia aktywizujące uczniów do poprawy w zakresie uczenia się, motywacji do nauki, radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym – szkoły ponadgimnazjalne.
	W odpowiedzi na zapotrzebowania placówek
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna

ul. Górecka 65 A

43-430 Skoczów

Tel. 33 853 25 54

www.skoczow.ox.pl
pppwskoczowie@wp.pl


	
	Psychoedukacja

Treningi umiejętności
	Porady psychiatryczne

Porady psychologiczne

Psychoterapia indywidualna

i grupowa
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ
	NZOP-P VARIUSMED s. c.

ul. Mennicza 20, 43-400 Cieszyn

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl
Psycholodzy
Psychiatrzy

Terapeuci 

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia w Cieszynie

Prowadzenie Samopomocowego Klubu Środowiskowego
	Uczestnicy Ośrodka maja okazję korzystania z wielu specjalistycznych zajęć terapeutycznych, mających na celu usprawnienie ich całościowego funkcjonowania w społeczeństwie, uzyskują tu pomoc i wsparcie, które tak bardzo potrzebne jest każdemu człowiekowi, borykającymi się z ciężarem choroby lub niepełnosprawnością intelektualną.

Dla każdego uczestnika przygotowujemy indywidualny program terapii, aby mógł on realizować cele w założonym planie wspierająco - aktywizacyjnym.

Systematycznie prowadzona terapia uatrakcyjniana jest przez muzykę, plastykę, wyjścia do kina, teatru, na basen i do kręgielni. Organizujemy również cykliczne imprezy okolicznościowe oraz atrakcyjne kilkudniowe wycieczki. Ośrodek jest przede wszystkim miejscem aktywności, gdzie osoby niepełnosprawne, mimo wielu ograniczeń, które zaburzają jego funkcjonowanie mają możliwość rozbudzenia w sobie życiowej aktywności, rozwijania swych pasji i zainteresowań oraz lepszego radzenia sobie                         z problemami i życiowymi trudnościami. 

Oferta naszego Ośrodka obejmuje następujące bloki terapeutyczne:

· trening kulinarny

· trening budżetowy

· pracownia ekspresji artystycznej

· arteterapia

· muzykoterapia

· psychoterapia

· poradnictwo socjalne

· fizjoterapia

· rehabilitacja ruchowa

· zajęcia psycho-ruchowe

· zajęcia integracyjno-kulturalne

· klub filmowy

· zajęcia fotograficzne

Organizacja imprezy okolicznościowej, atrakcyjne wycieczki, wyjścia na basen, do kina, teatru, do kręgielni.

Oferta klubu obejmuje:

· trening kulinarny

· poradnictwo socjalne

· rehabilitacja ruchowa

· zajęcia integracyjno-kulturalne

· zajęcia fotograficzne
	Cały rok 
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

33 8524 178, 
603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl ; biuro@dow-cieszyn.pl ;

stowwie@wp.pl


	
	1.Wspieranie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w obszarze uzależnień oraz w zakresie rozwijania zainteresowań wśród dzieci i młodzieży

2.Program socjoterapeutyczny i edukacyjny dla dzieci i młodzieży

3.Program psychologiczno-prawny

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”

Centrum Edukacji Socjalnej  

	Warsztaty profilaktyczne dla młodzieży

Działania artystyczne dla dzieci i rodzin

Warsztaty psychologiczne dla dzieci i młodzieży

Pomoc psychologiczna w formie konsultacji i psychoterapii rodzinnej

Grupy socjoterapeutyczne

Pomoc psychologiczna i pomoc prawna

· psychoedukacja w ramach indywidualnych porad psychologicznych

· Grupa Rozwoju Osobistego dla dorosłych 

· Grupa wsparcia dla rodziców 

· Zajęcia rewalidacyjne                                                                                               

· Grupa dla młodzieży „Odnaleźć Siebie”
        

· Grupa wsparcia dla kobiet

· Superwizje i szkolenia dla wolontariuszy 


Wykłady/warsztaty dotyczące problemów/umiejętności psychologicznych – dla mieszkańców wspólnot.

Indywidualne poradnictwo psychologiczne i wsparcie socjalne dla mieszkańców wspólnot.
	2011-2012

2011-2012

2011-2015

2012

2012


	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 

Ul. Ks. Janusza 3

43-400 Cieszyn 



	
	Czynniki ryzyka rozwoju choroby Alzheimera
	Opracowanie i rozpowszechnienie materiałów dydaktycznych oraz zorganizowanie wykładów prowadzonych przez lekarza/psychologa, dotyczących czynników ryzyka wystąpienia choroby Alzheimera
	III Q 2012
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie
ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn

Tel. kont.: 519512973           

	1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym


	Wspieranie i dofinansowanie zadań realizowanych przez organizacje pozarządowe i inne podmioty z nimi zrównane w zakresie poprawy zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
	Nadzór zadań w ramach grantów
	wg potrzeb
	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

Tel. 33 4777 216

e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl

	
	Opieka psychoterapeutyczna dla osób, dzieci i dorosłych, doświadczających problemów emocjonalnych, trudności życiowych, kryzysów.
	Wsparcie dla rodziców, którzy doświadczyli straty.

Indywidualne zajęcia terapeutyczne dla dzieci i młodzieży z zaburzeniami emocjonalnymi, lękowymi, nerwicowymi, 
z objawami nadpobudliwości, 
z zaburzeniami 
w zachowaniu, agresywnymi.

Indywidualne zajęcia terapeutyczne dla dzieci moczących się.

Dyżury psychologów w punktach konsultacyjnych na terenie szkół  SP-1 Chybie, Domu Kultury Integrator w Skoczowie.

Psychologiczny telefon zaufania
	W odpowiedzi na zapotrzebowania placówek
Chybie pierwszy i trzeci wtorek miesiąca godz. 13.00 – 16.00

Skoczów poniedziałek godz. 15.00 – 18.00

Czwartki godz. 19.00-20.30

Tel. 783 966 592
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna

ul. Górecka 65 A

43-430 Skoczów

Tel. 33 853 25 54

www.skoczow.ox.pl
pppwskoczowie@wp.pl


	
	Leczenie
	Porady psychologiczne

Psychoterapia

Porady psychiatryczne 
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ.
	NZOP-P VARIUSMED s.c.
ul. Mennicza 20, 43-400 Cieszyn

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl
Psycholodzy

Psychiatrzy

Terapeuci 

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia w Cieszynie

Prowadzenie Samopomocowego Klubu Środowiskowego
	Dzienny Ośrodek Wsparcia prowadzi stałą pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi funkcjonującym w środowisku, a wymagającym wsparcia poprzez poradnictwo, zajęcia terapeutyczne wzbogacone psychoterapia indywidualna i grupowa oraz motywowanie do systematycznych wizyt lekarskich (możliwość konsultacji z lekarzem psychiatrą- raz w tyg na terenie Ośrodka) oraz współpraca z poradniami PZP i oddział całodobowym.

· Współpraca z PZP

· Współpraca z oddziałem całodobowym

· Współpraca z oddziałem dziennym

· Motywowanie do systematycznych wizyt u lekarzy specjalistów.
	Cały rok
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

33 8524 178, 
603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl biuro@dow-cieszyn.pl
stowwie@wp.pl


	
	Program psychologiczno-prawny

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”
	Pomoc psychologiczna i prawna 

porady psychologiczne

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawców przemocy domowej
	2011-2015
	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 

Ul. Ks. Janusza 3

43-400 Cieszyn

	
	Minimalizacja ryzyka wystąpienia choroby Alzheimera
	Warsztaty – ćwiczenia- grupa docelowa:  osoby w starszym wieku, rodziny opiekujące się  nimi
	III – IV Q 2012
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie
ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn

Tel. kont.: 519512973           

	1.3. Zwiększenie integracji społecznej osób 

z zaburzeniami psychicznymi


	Zlecenie prowadzenia wsparcia i opieki dziennej dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	Prowadzenie środowiskowego domu samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	Cały rok
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Bobrecka 29, 
43-400 Cieszyn
Tel. 33 4777 119
przez Dzienny Ośrodek Wsparcia Dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi prowadzony przez Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”

	
	Lokalne akcje promujące zdrowie psychiczne
	Współorganizacja i realizacja przedsięwzięć razem z lokalnymi instytucjami i stowarzyszeniami, np.: Mądrzy Rodzice. 
	Na bieżąco
	Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna

Pl. Wolności 6, 43-400 Cieszyn

033/ 8522433

E-mail: cnppp@wp.pl

Strona internetowa: www.ppp.cieszyn.pl



	
	
	Grupy terapeutyczne i psychoedukacyjne.
Kierowanie do ośrodków wsparcia.
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ
	NZOP-P VARIUSMED s.c.

ul. Mennicza 20, 43-400 Cieszyn

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl
Psycholodzy

Psychiatrzy

Terapeuci 

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia w Cieszynie

Prowadzenie Samopomocowego Klubu Środowiskowego
	Podejmowanie działań służących integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi i przywracanie tych osób do pełnienia w społeczności lokalnej ról społecznych. Uczestnictwo w programach artystycznych przygotowywane przez DOW 

(występy uczestników na terenie Ośrodka oraz występy w innych miejscach m.in. Dzień Godności, WTZ Drogomyśl, oddział psychiatryczny) 

· Podejmowanie współpracy z rodzinami

· Z dyrekcją szkół ponad gimnazjalnych
	Cały rok
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 
43-400 Cieszyn

33 8524 178, 
603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl biuro@dow-cieszyn.pl
stowwie@wp.pl


	
	Centrum Edukacji Socjalnej  

	Program zapewniający schronienie osobom bezdomnym, odpowiednie warunki socjalno – bytowe oraz wyżywienie

Program socjalno – edukacyjny, w tym prowadzenie pracy socjalnej, grup edukacyjnych, wykładów, warsztatów edukacyjnych oraz warsztatów pracy dla osób bezdomnych, niepełnosprawnych, uzależnionych, bezrobotnych

Prowadzenie warsztatów z zakresu doradztwa zawodowego dla mieszkańców wspólnot.
	
	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 

ul. Ks. Janusza 3

43-400 Cieszyn

	
	Zaangażowanie chorych w pełnienie ról społecznych, umożliwienie wyjścia z roli chorego w okresie remisji choroby, podniesienie jakości życia
	Bezpośrednia praca z osobami chorymi i członkami ich rodzin, partnerska współpraca z pracownikami służb społecznych sprawującymi w środowisku bezpośrednią opiekę nad osobami chorymi
	I – II Q 2013
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn
Tel. kont.: 519512973           

	1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy 

w stanach kryzysu psychicznego


	Urząd Pracy nie może zajmować się terapią, może z kolei w przypadku diagnozy skierować do psychologa lub uprawnionego lekarza.


	
	
	Powiatowy Urząd Pracy

Pl. Wolności 6, 

43-400 Cieszyn

Tel. 33 851 49 91

	
	Pomoc w stanach kryzysu psychicznego, pomoc psychologiczna bezpośrednia 
	- interwencje w środowisku,

- psychoterapia indywidualna,

- systemowa terapia rodzin

- diagnoza
	Na bieżąco w latach 2011-2015
	Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna

Pl. Wolności 6, 43-400 Cieszyn

033/ 8522433

E-mail: cnppp@wp.pl

Strona internetowa: www.ppp.cieszyn.pl

	
	
	Interwencje kryzysowe na terenie poradni lub placówek, następnie objęcie pomocą terapeutyczną 
w poradni.
	
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna

ul. Górecka 65 A

43-430 Skoczów

Tel. 33 853 25 54

www.skoczow.ox.pl
pppwskoczowie@wp.pl

	
	Interwencja psychologiczna i psychiatryczna 
	Farmakoterapia

Psychoterapia indywidualna i grupowa

Współpraca z MOPS
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ.
	NZOP-P VARIUSMED s.c.

ul. Mennicza 20, 
43-400 Cieszyn

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl
Psycholodzy

Psychiatrzy

Terapeuci 

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia w Cieszynie
	-Poradnictwo psychologiczne (indywidualne i grupowe)

-Konsultacje psychiatryczne

-Stały kontakt z lekarzami prowadzącymi i z rodzinami uczestników. 
	Cały rok
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 
43-400 Cieszyn

33 8524 178, 
603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl biuro@dow-cieszyn.pl
stowwie@wp.pl

	
	1. Program psychologiczno-prawny

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” prowadzi różne placówki dla osób będących w kryzysach tj. Centrum Profilaktyki Edukacji i  Terapii „Kontakt”, Hostel dla ofiar przemocy, Dom Matki i Dziecka, Centrum Edukacji Socjalnej oraz Centrum Wolontariatu

Hostel „Przeciw Przemocy - Wyrównać Szanse”

Dom Matki i Dziecka „Słonecznik” 


	Pomoc psychologiczna i prawna

Schronienie

Interwencja kryzysowa

Kontakt z psychologiem na terenie Hostelu dla osób z zewnątrz  

Kontakt z prawnikiem na terenie Hostelu

Telefon zaufania

Spotkania zespołów interdyscyplinarnych ds. przemocy

Schronienie

Interwencje

Kontakt z psychologiem dla mieszkanek DMiD

Kontakt z prawnikiem dla mieszkanek DMiD

Praca socjalna z mieszkankami DMiD  

Opieka pielęgniarska dla mieszkańców DMiD

Konsultacje z rehabilitantem dla mieszkańców DMiD

Konsultacje z dietetykiem dla mieszkańców DMiD

Zajęcia rozwojowe z dziećmi (dla mieszkańców i dzieci spoza)
	2011-2015
	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 

Ul. Ks. Janusza 3

43-400 Cieszyn

	
	Organizacja dziennego oddziału psychiatrycznego z zapewnieniem diagnostyki psychologicznej, psychoterapia grupowa i pomoc indywidualna
	Szkolenia dla pracowników służb społecznych pracujących bezpośrednio w środowisku z osobami chorymi psychicznie, spotkania edukacyjne dla rodzin pacjentów, pomoc w zmianie postaw wobec choroby bliskiego, wsparcie psychiczne dla członków rodzin osób chorych
	I-II Q 2014
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

Ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn
Tel. kont.: 519512973           

	Cel główny 2
	Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym

	CELE SZCZEGÓŁOWE
	NAZWA ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	PLANOWANY TERMIN
	REALIZATOR - KONTAKT

	2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej 
	Leczenie zaburzeń w ramach Oddziału Psychiatrycznego, Oddziału Dziennego Psychiatrycznego oraz Poradni Zdrowia Psychicznego
	Udzielanie świadczeń
	Na bieżąco
	Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

- Oddział Psychiatryczny

Telefon 33 8520511 
Gabinet ordynatora - wew. 470
Dyżurka lekarzy - wew. 471, 473, 
Dyżurka pielęgniarek - wew. 474, 475

- Oddział Dzienny Psychiatryczny

Telefon 33 8520511 
Kierownik oddziału wew. 357 
Psycholog wew. 389
- Poradnia Zdrowia Psychicznego

Telefon 0338520511 wew. 387

	
	Porady psychiatryczne i psychologiczne
	Wizyty domowe
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ
	NZOP-P VARIUSMED s.c.

ul. Mennicza 20, 

Cieszyn 43-400 

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia i Samopomocowego Klubu Środowiskowy w Cieszynie


	Korzystanie z usług Dziennego Ośrodka Wparcia i Samopomocowego Klubu  Środowiskowego jako formy wsparcia środowiskowego.
	Cały rok
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

33 8524 178, 
603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl biuro@dow-cieszyn.pl
stowwie@wp.pl

	
	Terapia rodzinna w ujęciu systemowym
	Wspólne zajęcia pacjenta, rodziny, terapeuty i psychologa – zaangażowanie opiekunów i rodzin pacjentów w ścisły proces terapeutyczny
	I-II Q 2014
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn
Tel. kont.: 519512973           

	2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego
	Opieka całodobowa dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	Prowadzenie domów pomocy społecznej o profilu dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	2013
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn
tel. 33 4777 117
przez:

1. Dom Pomocy Społecznej Konwentu Bonifratrów w Cieszynie – dla mężczyzn, prowadzony przez Konwent Zakonu Bonifratrów w Cieszynie;

2. Powiatowy Dom Pomocy Społecznej w Pogórzu Filia Bursztyn w Kończycach Małych – dla kobiet


	
	Dni Otwarte Poradni 

Rozpowszechnianie informacji, artykuły, miejsc pomocy na stronie internetowej i w kontakcie bezpośrednim,


	-Przybliżenie pracy i zagadnień pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodziców
i dzieci

- strona internetowa,

- e-porady,

- folder poradni,
	Marzec/ kwiecień każdego roku

Na bieżąco


	Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna

Pl. Wolności 6, 43-400 Cieszyn

033/ 8522433

E-mail: cnppp@wp.pl

Strona internetowa: www.ppp.cieszyn.pl

	
	
	
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ
	NZOP-P VARIUSMED s. c.
ul. Mennicza 20, 

Cieszyn 43-400 

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl
Psycholodzy

Psychiatrzy

Terapeuci 

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia i Samopomocowego Klubu Środowiskowy w Cieszynie


	   -     Zorganizowanie i prowadzenie zajęć dla osób z zaburzeniami psychicznymi – w tym aktywizowanie społeczne,

   -  Wsparcie psychospołeczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi,

     -  Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajęć, mających na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania,

- Utrzymywanie współpracy z ośrodkami pomocy społecznej w celu dotarcia do jak największej liczby osób borykających się z chorobą psychiczną,

- Podejmowanie działań służących integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi i przywracanie tych osób do pełnienia w społeczności lokalnej ról społecznych,
	Cały rok
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

33 8524 178, 
603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl biuro@dow-cieszyn.pl
stowwie@wp.pl


	
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”
	Przekazywanie wiedzy o różnych formach pomocy i oparcia społecznego w środowisku lokalnym
	Cały rok
	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 

Ul. Ks. Janusza 3

43-400 Cieszyn

	
	Upowszechnienie wiedzy nt możliwości uzyskania pomocy przez osoby chore psychicznie
	Zorganizowanie dostępu do bazy wiedzy i informacji nt. możliwości, (lokalizacji, specyfiki działania) uzyskania pomocy przez osoby chore psychicznie; uruchomienie punktu pomocy dla pacjentów chorych na chorobę Alzheimera
	I-II Q 2015
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn
Tel. kont.: 519512973           

	2.3. Aktywizacja zawodowa osób

z zaburzeniami psychicznymi


	Prowadzenie usług rynku pracy z uwzględnieniem obowiązujących standardów, w tym pośrednictwo pracy i doradztwo zawodowe oraz wykorzystywanie dostępnych instrumentów finansowych;
	W przypadku rejestracji osoby bezrobotnej i poszukującej pracy zapewnienie stałego dostępu do usług, tj. wizyty u pośrednika pracy i informacja o odpowiednich ofertach pracy, którymi dysponuje urząd pracy oraz dostęp do usługi poradnictwa zawodowego i korzystania ze szkoleń, w tym szkolenie Klubu Pracy
	Daty zgłoszeń wyznaczane klientom według harmonogramu, zajęcia Klubu Pracy – miesiąc kwiecień 2012r. i czerwiec 2012r., w dalszych latach również dwa razy w roku.
	Powiatowy Urząd Pracy

Pl. Wolności 6 43-400 Cieszyn

Tel. 33 851 49 91

Pośrednicy pracy – tel. 33 851 49 91 wew 130;  

Doradcy zawodowi – tel. 33 851 49 91 wew 131

Liderzy Klubu Pracy – 

tel. 33 851 49 91 wew 123

	
	- aktywizacja zawodowa młodzieży szkolnej z zaburzeniami psychicznymi,
	- poradnictwo indywidualne, 

- warsztaty dotyczące planowania dalszej drogi zawodowej,

- opinie wspierające w systemie edukacji,
	Na bieżąco 
	Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna

Pl. Wolności 6, 43-400 Cieszyn

033/ 8522433

E-mail: cnppp@wp.pl

Strona internetowa: www.ppp.cieszyn.pl

	
	
	
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ
	NZOP-P VARIUSMED s.c.

ul. Mennicza 20, 

Cieszyn 43-400 

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl
Psycholodzy

Psychiatrzy

Terapeuci 

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia i Samopomocowego Klubu Środowiskowy w Cieszynie
	- Pomoc dla osób  z zaburzeniami psychicznymi poprzez wspieranie ich, organizowanie zajęć, udzielanie pomocy w znalezieniu pracy,
	Cały rok
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 
43-400 Cieszyn

33 8524 178,  603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl biuro@dow-cieszyn.pl
stowwie@wp.pl

	
	Praca elementem  poprawy funkcjonowania z chorobą psychiczną. 
	Wypracowanie modelu współuczestnictwa osób chorych w wykonywaniu wybranych prac przez osoby zdrowe
	II-III Q 2015
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn
Tel. kont.: 519512973           

	2.4. Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy


	Kierowanie pracami Zespołu Koordynującego ds. Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015
	Powołanie Zespołu

Organizowanie spotkań zespołu

Opracowanie całościowego Programu

Koordynowanie i monitoring programu 
	Styczeń 2012

Cyklicznie 2012-2015

Kwiecień 2012

2011 - 2015 
	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

Ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

Tel. 33 4777 216

e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl

	
	Monitorowanie współpracy pośredników pracy, doradców zawodowych oraz liderów Klubu Pracy 
	Bieżąca kontrola i koordynacja zapewniana w Dziale Usług Rynku Pracy w ramach CAZ
	Na bieżąco
	Powiatowy Urząd Pracy

Pl. Wolności 6 43-400 Cieszyn

Tel. 33 851 49 91

Kierownik Działu Usług Rynku Pracy – tel. 33 851 49 91 
wew 119

	
	
	Współpraca z MOPS i Szpitalem Śląskim
	Do końca 2013r.

Okres trwania kontraktu z NFZ.
	NZOP-P VARIUSMED s.c.

ul. Mennicza 20, 

Cieszyn 43-400 

tel, fax: 338581386

e-mail: variusmedsc@interia.pl
Psycholodzy

Psychiatrzy

Terapeuci 

	
	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia i Samopomocowego Klubu Środowiskowy w Cieszynie
	Współpraca z innymi podmiotami wspierającymi osoby z zaburzeniami psychicznymi 
	Cały rok
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ” 
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

33 8524 178, 603 448 080

dow_cieszyn@wp.pl biuro@dow-cieszyn.pl
stowwie@wp.pl

	
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”
	Stowarzyszenie w obrębie swojej struktury i podejmowanych celów działania koordynuje różne formy opieki i pomocy mieszkańcom i klientom prowadzonych przez siebie miejsc.
	
	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt” 

Ul. Ks. Janusza 3

43-400 Cieszyn

	
	Współpraca z ośrodkami pomocy społecznej; przekazywanie informacji o farmakoterapii pacjentów, analiza problemów pacjenta w szczególności dot. jego środowiska życia
	Przeszkolenie pracowników ośrodków pomocy społecznej w zakresie prowadzenia treningów edukacyjnych; współpraca z pracownikami socjalnymi -, spotkania szkoleniowo- informacyjne z zakresu szans wynikających z prowadzenia systematycznej terapii u osób z zaburzeniami psychicznymi
	II-III Q 2013
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn
Tel. kont.: 519512973           


� Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2011, s.5


� tamże, s.6


� tamże, s.6


� Heitzman J. Zagrożenia stanu zdrowia psychicznego Polaków, Nauka 4/2010, s. 56


� tamże, s. 57





� Heitzman J. Zagrożenia stanu zdrowia psychicznego Polaków, Nauka 4/2010, s. 58








� Dane powyższej części rozdziału pochodzą z Śląskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015, Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej, Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego, Katowice 2011


� Dane liczbowe, odnoszące się do województwa śląskiego pochodzą z opracowania: Zdrowie psychiczne mieszkańców województwa śląskiego w 2010 roku, Śląski Urząd Wojewódzki w Katowicach, Wydział Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej


� Dane z ZZOZ-u Szpitala Śląskiego w Cieszynie
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