
Protokół z III sesji Rady Seniorów Powiatu Cieszyńskiego 

odbytej w dniu 7 listopada 2025 r. o godz. 9:00 

w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie 

 

1. Otwarcie III sesji Rady Seniorów Powiatu Cieszyńskiego 

III sesję Rady Seniorów Powiatu Cieszyńskiego otworzył Przewodniczący Rady Seniorów 

Maciej Bieniek. 

2. Wręczenie zaświadczenia Marii Greń 

Janina Żagan Starosta Cieszyński wręczyła zaświadczenie Pani Marii Greń. 

3. Przywitanie radnych, gości oraz stwierdzenie prawomocności obrad 

Przewodniczący przywitał radnych oraz zaproszonych gości. 

Gościem sesji była Pani Karolina Pupek – Kierownik Referatu Administracyjnego Starostwa 

Powiatowego w Cieszynie. 

Na podstawie listy obecności Przewodniczący stwierdził prawomocność obrad. 

Pani Karolina Pupek zaprezentowała informacje na temat funkcjonowania w Powiecie 

Cieszyńskim w 2025 r.: 

• nieodpłatnej pomocy prawnej, w tym możliwości sporządzania projektów pism (m.in. 

wniosków o zwolnienie od kosztów sądowych lub ustanowienie pełnomocnika z 

urzędu) oraz analizy dokumentów, np. umów najmu, 

• nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego, obejmującego m.in. sprawy osób 

zadłużonych, mieszkaniowe oraz z zakresu zabezpieczenia społecznego, 

• nieodpłatnej mediacji, jako polubownej metody rozwiązywania sporów, wraz z 

informacją o zakresie mediacji oraz wyłączeniach (m.in. w przypadku podejrzenia 

przemocy), 

• zasad rejestracji do punktów, braku rejonizacji, lokalizacji punktów na terenie powiatu 

oraz możliwości korzystania z porad stacjonarnie i zdalnie (telefonicznie/mailowo), w 

tym z uwzględnieniem potrzeb osób z niepełnosprawnościami. 

4. Przyjęcie protokołu 

Przewodniczący poinformował, że protokół z poprzedniej sesji był dostępny do wglądu w 

Biurze Rady. 

Nie zgłoszono uwag. Protokół został przyjęty jednogłośnie. 

5. Przyjęcie uchwały w sprawie przyjęcia planu pracy Komisji Statutowo-Regulaminowej 

Rady Seniorów Powiatu Cieszyńskiego 2025–2026 

Przewodnicząca Komisji Statutowo-Regulaminowej Teresa Wałga przedstawiła plan pracy 

Komisji na lata 2025–2026. 



Rada Seniorów podjęła uchwałę w sprawie przyjęcia planu pracy Komisji Statutowo-

Regulaminowej na lata 2025–2026. 

Uchwała została przyjęta jednogłośnie. 

6. Informacja Prezydium z działań między sesjami 

Członkowie Prezydium przedstawili informacje dotyczące udziału w wydarzeniach 

senioralnych i inicjatywach lokalnych. 

7. Informacja o pracy Komisji Statutowo-Regulaminowej 

Przedstawiono informacje z posiedzenia Komisji, w tym wybór władz Komisji oraz 

omówienie kierunków dalszych prac. 

8. Sprawy bieżące, komunikaty 

Omówiono sprawy bieżące Rady Seniorów, w tym propozycje powołania komisji 

tematycznych oraz przekazano informacje i zaproszenia na wydarzenia skierowane do 

środowisk senioralnych. 

9. Zamknięcie sesji 

Przewodniczący Maciej Bieniek zamknął obrady III sesji Rady Seniorów Powiatu 

Cieszyńskiego. 

 

Protokołowała: Klaudia Kaleta Sekretarz Powiatowej Rady Seniorów 

Załączniki: 

1. Lista obecności uczestników III sesji Rady Seniorów Powiatu Cieszyńskiego 

 


