Projekt

z dnia 21 marca 2024 r.
Zatwierdzony przez .......cccceveveeenens

UCHWALA NR ...ccoeiveivnrnnnns

RADY POWIATU CIESZYNSKIEGO
zdnia ...ovveeveeeveees ol T

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujacych
przemoc domow3 na lata 2024-2027

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity:
Dz. U. 22024 r., poz. 107) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (tekst jednolity: Dz. U. z2021r., poz. 1249 z pézn. zm.) oraz po przeprowadzeniu
konsultacji zgodnie zuchwalg nr XXXII/277/13 Rady Powiatu Cieszynskiego z dnia 23 kwietnia 2013 r.

w sprawie okreslenia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji

Rada Powiatu Cieszynskiego postanawia:

§ 1.

Uchwali¢ i przyjac¢ do realizacji "Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych
przemoc domowa na lata 2024-2027", stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierzyé¢ Zarzadowi Powiatu Cieszynskiego.

§ 3.

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ....................

Rady Powiatu Cieszynskiego
4| 5 QR 2024

POWIATOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

NA LATA 2024-2027
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Wprowadzenie

Pojecie przemocy domowej zostato zdefiniowane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy, w szczegolnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywotujagce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub
pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej, a takze istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej.

Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zarowno do os6b
krzywdzonych, jak i do oséb stosujacych przemoc domows. Skutecznos¢ dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktoérej istnieje przemoc zalezy w gtéwnej mierze od
wieloaspektowosci i kompleksowosci udzielnej pomocy.

Realizujac obowiazek wynikajacy z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie opracowato Powiatowy program
psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowq na lata 2024-2027,
zwany dalej Programem. Program zgodny jest z Rzadowym Programem Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030 oraz Powiatowym Programem Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024-2027.
Opracowany Program jest kontynuacjg dziatarh podjetych w ramach realizacji Powiatowego
programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie w latach
2021-2023.

Wprowadzenie 2
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Wykaz aktow prawnych

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

« ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tekst
jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 1249 z pdzn. zm.);

« ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z
2023 r., poz. 901 z pdzn. zm.);

« ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity:
Dz. U.z 2022 r., poz. 1526 z p6zn. zm.);

« ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz.
145);

« ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tekst jednolity: Dz. U. z 2024
r., poz.17);

o ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (tekst
jednolity: Dz. U. 2 2024 r., poz. 37);

o ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 571);

e uchwate nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie
ustanowienia Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030 (M.P. 2023, poz. 1232);

e rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023
roku w sprawie w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0séb stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 roku, poz. 1166)

e rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023
roku w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub w
programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takie
wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujgcych przemoc
domowa w tych programach (Dz.U. z 2023 roku, poz. 1164)

o Zalecen dotyczacych realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa na terenie wojewddztwa $lgskiego na lata
2024-2030.

Wykaz aktow prawnych 3
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Analiza dziatan podejmowanych wobec oséb
stosujgcych przemoc

Powiat od roku 2017 oferuje osobom stosujgcym przemoc domowa uczestnictwo
w programach psychologiczno-terapeutycznych jako uzupetnienie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Powiat realizuje Program przy pomocy Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie oraz organizacji pozarzadowych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ewidencjonuje podmioty oraz organizacje
pozarzgdowe, ktore realizujg oferty dla oséb stosujgcych przemoc domowg, a w szczegolnosci
realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne oraz psychologiczno-terapeutyczne. Po
sporzadzeniu informatora przesyta go Prezesowi Sadu Rejonowego w Cieszynie,
Prokuratorowi Rejonowemu w Cieszynie, Komendantowi Powiatowemu Policji w Cieszynie
oraz gminom powiatu cieszynskiego dwa razy w roku do dnia 30 stycznia i do dnia 31 lipca
kazdego kolejnego roku.

Dziatania wobec 0séb stosujgcych przemoc domowa sa najtrudniejszym elementem
systemu wsparcia rodziny z problemem przemocy z uwagi na trudnosci w uznaniu faktu
stosowania przemocy domowej przez sprawce i jego checi zmiany.

W latach 2017-2018 zadanie opracowania i realizacji programu psychologiczno-
terapeutycznego byto zlecane, zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spotecznej, ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, w drodze otwartego konkursu ofert organizacji pozarzagdowej — Stowarzyszeniu
Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” z Cieszyna. W latach 2019-2023 zadanie realizowato
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie. Liczbe osdb uczestniczacych w ww.
Programie w latach 2021 — 2023 obrazuje wykres nr 1.

Wykres 1. Liczba oséb bioracych udziat w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych
przemoc domowg w latach 2022-2023
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Analiza dziatart podejmowanych wobec 0s6b stosujqcych przemoc 4

Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

W trzech edycjach Programu udziat wzieto 22 osdb, z czego 8 kobiet. Wszyscy
uczestnicy spetnili wymogi ukonczenia programu. W latach 2021-2023 prowadzono dziatania
monitorujgce osoby, ktére ukonczyty program psychologiczno-terapeutyczny w latach 2018-
2022, tacznie 19 oséb. Jedna osoba powrdcita do zachowan przemocowych i zostata
skierowana do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Z danych przekazanych przez zespoty interdyscyplinarne wynika, iz na terenie powiatu
cieszynskiego liczba oséb, ktdre stosujg przemoc wobec swoich bliskich wynosi prawie 400
0s6b rocznie.

Wykres 2. Liczba oséb stosujgcych przemoc w rodzinie w latach 2021-2022 z podziatem na gminy

80
70 6866
60
50 44
40
2930 2729
30
30 19 17
v l I |I II
0
2
N - o @ o & & o
,;\ ‘&o L “;\ A€ ,\'o 30 o & \‘.\ N N
@ >3 & o) S WV 2 & ) 9)
A&

= 2021 m2022

Zrédto: osrodki pomocy spotecznej, centrum ustug spotecznych z terenu powiatu cieszyriskiego

Wykres 3. Liczba osob stosujgcych przemoc w rodzinie w latach 2021-2022 — podziat ze wzgledu na ptec
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Zrédto: osrodki pomocy spotecznej, centrum ustug spotecznych z terenu powiatu cieszyriskiego

W latach 2021-2022 na terenie powiatu cieszynskiego z 734 oséb stosujacych przemoc
domowag, 84,6% stanowili mezczyzni.

Analiza dziatari podejmowanych wobec o0sdb stosujgcych przemoc 5
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Analiza SWOT

MOCNE STRONY

Dobra wspotpraca PCPR z
gminnymi jednostkami pomocy
spotecznej i organizacjami
pozarzgdowymi

Mozliwos¢ zlecania zadan
wtasnych i z zakresu administracji
rzgdowej organizacjom
pozarzagdowym
Wykwalifikowana kadra
nastawiona na rozwoj
Mozliwos¢ kierowania do
uczestnictwa w programie przez
sady

Mozliwos¢ kierowania do
uczestnictwa w programie przez
zespoty interdyscyplinarne

SZANSE

Kompatybilnos¢ przepisow prawa
Wzrost Swiadomosci spotecznosci
lokalnej,

Wspotpraca Powiatu i gminnych
jednostek samorzadu
terytorialnego, w tym jednostek
organizacyjnych pomocy
spotecznej z sadami

StABE STRONY

Niewystarczajaca wysokos¢
srodkow finansowych

Mate zainteresowanie i niska
aktywnosc beneficjentow
udzielanego wsparcia
Niewystarczajaca wspotpraca
instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (m.in. sady, stuzba
zdrowia)

Niska swiadomos¢ spoteczna
koniecznosci zmian

ZAGROZENIA

Funkcjonowanie niespdjnych
przepisow prawa

Brak wspotpracy wszystkich stuzb
w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej

Analiza SWOT 6
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Cele oraz adresaci programu

Dziatania psychologiczno-terapeutyczne wobec oséb stosujgcych przemoc domowg
prowadzone sg w celu zaprzestania stosowania przemocy domowe;j.

Standard prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych obejmuje:

e wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

e zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych;

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez
uzycia przemocy;

e nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci,
empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i
ztoscig;

e poszerzanie samoswiadomosci, zwtfaszcza w kontekscie wtasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach
rodzinnych;

e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

e rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i
partnerskich;

e pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i
sposobow jej przeciwdziatania;

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu;

e wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Spotkania w ramach Programu s3 kierowane do dorostych oséb (kobiet i mezczyzn),
ktore stosujg lub stosowaty przemoc domowa:

e 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec
ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc do
uczestnictwa w Programie,

e 0s0b skierowanych przez zespoty interdyscyplinarne,

e 0s0b stosujgcych przemoc domowag, uzaleznionych od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych po zakorniczonym programie terapii uzaleznien,

® 0s0b, stosujacych przemoc domowa, ktére same zgtoszg sie do Programu.

Cele oraz adresaci programu 7
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Kwalifikacje oséb prowadzacych programy
Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowg sg
prowadzone przez osoby:

1. posiadajgce wyksztatcenie wyzisze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,

lub

2. posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub
na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja,

lub

3. bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

4. posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowg moga
rowniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu
edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Dokumentacja

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu sg dokumentowane poprzez:

e korespondencje z urzedami i uczestnikami,

e wywiady,

e ankiety,

e kontrakty z uczestnikami,

e |isty obecnosci,

e notatki,

e tematyka spotkan indywidualnych i grupowych,

e raporty,

e inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach Programu.

Kwalifikacje oséb prowadzgcych programy 8
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Nabor uczestnikow

Przyjecie do Programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym, ktdre obejmuje
dziatania diagnostyczne, dotyczgce funkcjonowania i sytuacji zyciowej, a takze specyfiki
stosowanej przemocy. Warunkiem przyjecia jest podpisanie kontraktu, w ktérym uczestnik
zaakceptuje reguty uczestnictwa w Programie i zobowigze sie¢ do poszanowania zasad
wspotzycia spotecznego oraz rozpocznie udziat w spotkaniach.

Program swoim zasiegiem obejmuje w pierwszej kolejnosci osoby z terenu powiatu
cieszynskiego, niezaleznie od statusu materialnego.

Reguty uczestnictwa
Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy powinni zobowigza¢ sie do
przestrzegania nastepujgcych regutf uczestnictwa:

e zadeklarowa¢ swdj udziat w Programie i uczestnictwo w zajeciach,
realizowanych w trybie formie indywidualnej i grupowej,

e informowac o planowanych nieobecnosciach,

® nie stosowac przemocy w kontaktach zdomownikami,

e poszanowac zasady wspotzycia spotecznego,

e wyrazi¢ zgode na badanie ewaluacyjne na zakonczenie Programu i badania
monitorujgce w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3
lata.

Nie zastosowanie sie do wyzej wymienionych regut moze spowodowac wykluczenie
osoby z uczestnictwa w Programie. Do ukoriczenia Programu konieczny jest nie mniejszy niz
75 % obligatoryjny poziom obecnosci na zajeciach grupowych.

Uczestnicy Programu podpisujac kontrakt zobowigzujg sie do przestrzegania zasad
w nim zawartych.

Nabdr uczestnikow 9
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Metody, formy i czas realizacji

Spotkania w ramach Programu nie sg prowadzone w miejscach, gdzie udziela sie
pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocg domowag. W przypadku realizacji
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowag w tym
samym miejscu, w ktoérym udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy
domowej, nalezy zadbac o bezpieczenstwo osob doznajgcych przemocy domowej np. poprzez
realizacje programéw w innych godzinach lub dniach, od tych, w ktérych udzielana jest pomoc
osobom doznajgcym przemocy. Nie dopuszcza sie prowadzenia programow psychologiczno-
terapeutycznych w miejscach zapewniajacych catodobowe schronienie dla o0séb
doswiadczajgcych przemocy domowe;j.

Metody realizacji Programu obejmuja, w szczegdlnosci:

e rozmowe terapeutyczng,
e wyktad,
e (¢wiczenia,

e zadania domowe.

Program psychologiczno-terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie
dziatan psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na takg zmiane zachowan
i postaw 0sob stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie
przemocy oraz zwiekszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

Zajecia wchodzace w sktad Programu majg charakter indywidualny i grupowy. tgczny
czas Programu winien obejmowa¢ minimum 30 godzin dla kazdego uczestnika. Poszczegdlne
formy mozna stosowac przemiennie.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne
mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem S$rodkow komunikacji elektronicznej
umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtosc.

Metody, formy i czas realizacji 10
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Harmonogram i tresci merytoryczne
Harmonogram spotkan odbywajgcych sie w ramach Programu:

e sesja kwalifikacyjna,
e spotkania indywidualne — czestotliwos$¢ spotkan ustalana jest indywidualnie,
e spotkanie grupowe,
e spotkanie koricowe.

Sesja kwalifikujgca do Programu obejmuje:

e zapoznanie sie z Programem,

e zebranie wywiadu (kwestionariusze) / rekrutacja,
e diagnoza,

e podpisanie kontraktu.

Tematyka spotkan obejmuje w szczegdlnosci:
Trening kompetencji spotecznych:

e rozwigzywanie problemow, konfliktow z zachowaniem szacunku dla cztonkow
rodziny, szczegolnie dzieci,

e nabywanie umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli, poglagdow i uczuc,

e akceptacja siebie i innych.

Formy, oblicza i rodzaje przemocy

e zapoznanie z rodzajami przemocy,

e podziat przemocy na przemoc goracg i chfodna,
e poznanie zrodet przemocy,

e rozumienie wtasnych zachowan.

Radzenie sobie z trudnymi uczuciami — gniew, ztosc:

e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem, kontrola emocji w
sytuacjach trudnych,

e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, poczuciem winy,

e nauka konstruktywnych sposobdéw wyrazania emocji.

Branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania:

e uswiadomienie sobie przyczyn zachowan agresywnych oraz poszukiwanie
sposobow zapobiegania tym zachowaniom,

e przewidywania konsekwencji swoich zachowan,

e ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie.

Harmonogram i tresci merytoryczne 11
Ewaluacja
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Przetamywanie stereotypow, mitow, przekonan dotyczgcych ptci, petnionych rol
spotecznych:

e zmiana sposobu myslenia, przekonan, stereotypow utrudniajgcych budowanie
partnerskich relacji,

e podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich,
wzajemnego poszanowania, szacunku seksualnego,

e spoteczne przyzwolenie na gwatt.

Rozumienie pojecia przemoc ekonomiczna i sposobow jej uzywania:

e analizowanie przemocy ekonomicznej,

e rozumienie skutkow wtasnych zachowan,

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia
bez przemocy.

Naduzycie emocjonalne i seksualne dzieci:

e poszerzenie wiedzy na temat przemocy wobec dzieci,

e definiowanie przemocy seksualnej wobec dzieci,

e mitosc rodzicielska,

e nabywanie i doskonalenie umiejetnosci odpowiedzialnego wychowania.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa:

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania sytuacji,
e radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,
e obnizenie poczucia niepokoju.

Tolerancja i szacunek wobec partnera i cztonkdw rodziny:

e uwrazliwienie, rozwijanie empatii,
e podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wzajemnego poszanowania,
o profilaktyka bezkonfliktowego zycia.

Sesja konczaca Program to podsumowanie uczestnictwa oraz stworzenie
indywidualnego planu dziatania.

Podmiot realizujacy program ma mozliwos¢ doprecyzowania tematyki zaje¢ do
uczestnikow w sposob wyczerpujacy wskazania zawarte w rozporzadzeniu z 22 czerwca 2023
r. oraz Zalecen.

Osobom, ktore spetnity warunki ukonczenia programu, wydawane sg zaswiadczenia,
ktore podpisuje starosta bgdz osoba przez niego upowazniona.

Harmonogram i tresci merytoryczne 12
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Ewaluacja i monitoring

Program powinien konczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikdw, dotyczgcym
przebiegu iefektow oddziatywan. Przebieg i efekty Programu psychologiczno-
terapeutycznego wobec o0sob stosujagcych przemoc domowa objete s3 badaniami
monitorujgcymi w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Metody ewaluacji i monitoringu:

e ankieta,

e obserwacja,

e rozmowa,

e wywiad swobodny nieustrukturyzowany.

Whioski z dziatann monitorujacych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przysztego
doskonalenia metod programu psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujgcych
przemoc domowa. Dziatania ewaluacyjne oraz monitorujace sg dokumentowane na pismie.

Ewaluacja

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym, w trakcie realizacji oraz po
zakonczeniu Programu poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Kryteria ewaluacyjne
obejmujg m.in. zgodnos¢ zawartosci merytorycznej Programu z zatozonymi celami, osiggniecie
zatozonych celow, oczekiwan uczestnikow, efektywnosc Programu.

Wskazniki oceny Programu:
e liczba osdb, ktéra rozpoczeta Program:
e 7 wiasnej woli
e skierowanych przez sad
e skierowanych przez zespdt interdysycplinarny
e zinnych powoddéw
e liczba osob, ktére ukonczyty Program.

Z ewaluacji sporzadza sie raport ewaluacyjny przygotowywany w oparciu o
przedstawione kryteria. Raport przekazuje sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Cieszynie do konca lutego kazdego roku kalendarzowego.

Raport zawiera:

a) opis dziatan,

b) zastosowang procedure ewaluacyjng,

¢) informacje o liczbie uczestnikbw Programu, ktérzy rozpoczeli i ukorczyli
uczestnictwo w Programie

d) uzyskane wyniki,

e) wnioski.

Ewaluacja i monitoring 13
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Monitoring

Monitoring sytuacji w rodzinie sprawcy przemocy, prowadzony jest na podstawie jego
pisemnej zgody. Uzyskuje ja podmiot kierujgcy do Programu na etapie kwalifikacji do
uczestnictwa badz podmiot realizujgcy Program.

Badanie skutecznosci programéw psychologiczno-terapeutycznych kierowanych do
0s0b stosujacych przemoc domowg nastepuje poprzez monitorowanie ich zachowan przez
okres do 3 lat po ich ukoriczeniu, przynajmniej raz na rok.

Monitoring prowadzi podmiot realizujacy Program poprzez:

e bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu (zaproszenie na monitoring),

e kontakt z pracownikami socjalnymi i Policjg w celu uzyskania informacji na
temat ewentualnych zgtoszen dotyczacych przemocy domowej,

e kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego i/lub grupy spotecznej,

e wymiana informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby
biorgcej udziat w Programie.

Wskaznikiem skutecznosci Programu jest liczba oséb stosujgcych przemoc domowa,
ktore po ukoriczeniu Programu powrdcity do zachowan polegajgcych na stosowaniu przemocy
domowej.

Ewaluacja i monitoring 14
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Przewidywane efekty realizacji programu oraz zasady
finansowania

Zaktada sie, ze realizowany program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do
powstrzymania osdb stosujgcych przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

e minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,

e 2-7 0sob uczestniczacych w kazdej edycji,

e 10 % uczestnikow skierowanych przez sad,

e 50 % uczestnikow skierowanych przez ZI,

e 50 % uczestnikéw konczacych Program,

e 10 % 1z liczby oséb, ktére ukonczyty Program powrdcg do zachowan
polegajgcych na stosowaniu przemocy domowej w ciggu 3 lat od zakonczenia
Programu.

Srodki na realizacje Programu psychologiczno-terapeutycznego zapewnia budzet
Paristwa. Wojewoda Slaski przekazuje jednostce samorzadu terytorialnego realizujacych ww.
Program srodki finansowe na realizacje zadania w danym roku kalendarzowym.

Dziatania w ramach Programu moga by¢ réwniez wspoétfinansowane ze $rodkow
organizacji pozarzagdowych lub pozyskiwanych z innych zrédet.

Przewidywane efekty realizacji programu oraz zasady finansowania 15
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Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2024 - 2027

Spis wykresow
Wykres 1. Liczba 0séb biorgcych udziat w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
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Wykres 2. Liczba osdb stosujgcych przemoc w rodzinie w latach 2021-2022 z podziatem na

Wykres 3. Liczba osob stosujacych przemoc w rodzinie w latach 2021-2022 — podziat ze
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Uzasadnienie

Realizujgc obowiazek wynikajacy z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie opracowato Powiatowy program
psychologiczno-terapeutvezny dla o0sob stosujgcych przemoc domowg na lata 2024-2027, zwany dalej
Programem. Program zgodny jest z Rzagdowym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 oraz Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024-2027.

Nadrzednym celem opracowanego Programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowej przed
dalszym stosowaniem przemocy, a przez to przeciwdzialanie przemocy w powiecie cieszynskim. Dzialania
podejmowane w ramach Programu bedg shuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci samokontroli i wspolzycia domowej,
ksztaltowaniu umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy domowej, takze
zdobyciu umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw domowych bez stosowania przemocy.

Realizujac powyzsze zadania uzasadnione jest podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Powiatowego
Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowg na lata 2024-2026, ktory
stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

Program poddano konsultacjom w dniach 22 marca — 4 kwietnia br.

Przyjecie Programu pozwoli na podejmowanie efektywnych dzialan wobec oséb stosujacych przemoc
domowej, atym samym wplynie na zmniejszenie negatywnych nastgpstw przemocy w zyciu spolecznym
i rodzinnym.
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