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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlaéciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: , pobieranie*/aiepebierania®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Cieszyriskiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu o il L

2. Dane osoby upowainionej do sktadania

wyjasniei dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W zdrowym ciele, zdrowy duch
2. Termin realizacji 2adania publil:znegoz’ Data ! 01.04.2024 Data ‘ 21.06.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz 2e wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem naszego zadania bedzie promocja aktywnodci fizycznej, ktéra réwniez wplywa na réwnowage psychiczng i

otwarcie sig Senior6w na siebie i otoczenie. Zadanie stanowi¢ bedzie aktywng forme terapii i wsparcia senioréw do

pokonania negatywnych skutkéw pandemii, ktére odczuwalne sy do dzisiaj, takie jak poczucie osamotnieniaJ

'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).
Hermin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



roziuznienie wiezi spolecznych, ostabienie kondycji psychicznej i fizycznej. Dziatania skierowane beda do siuchaczy|
SUTW oraz mieszkasicéw innych gmin jak : Ochaby, Simoradz, Gérki Wielkie, Debowiec, Pogdrze, Migdzyswied,
Nierodzim, Pieréciec i inne. Planujemy przeprowadzenie nastepujacych aktywizacji ruchowych : nordic walking oraz
lioga. Treningi beda odbywaé sie na terenie gminy Skoczéw w plenerze oraz w przystosowanych do tego obiektach.
Zaktadamy grupe decelowa ok. 60-70 seniordw, ktérzy zostang podzieleni na kilkka grup w ramach zapianowanych
aktywnodci. Aby zapewnié najwyisza jakosé i efekt zaplanowanych dziafari, poprowadzone beda przez

wykwalifikowana i doswiadczona kadre, ktéra zawodowo prowadzi zajecia ruchowe dia dzieci oraz dorostych.

Przygotowane zostang zestawy éwiczeri adekwatne do mozliwosd oraz potrzeb uczestnikéw zajec. Nad realizacj
projektu czuwaé bedzie kilku wolontariuszy, ktérzy przeprowadza anonimowa ankiete i pomagac beda

przygotowaniu i zebraniu sprzetu do i po zajeciach.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu os?qa'gl:a?ggn:'ez::tl:tr;w Spos;éb mni?mw?nh.mz:um&vf /_irédio
{wartoté docelowa) informacji o osiggnieciu wskaZnika
Przeprowadzenie zajeé ruchowych { | Jednorazowy udziat na | Wykaz ilosci uczestnikéw w wymienionych
nordic walking, joga) zajeciach 10-15 oséb formach éwiczen, anonimowe ankiety.
Zapewnienie aktywnego spedzania | 70 godzin Dokumentacija fotograficzna
tzasu grupy senioréw, poprzez
¢wiczenia ruchowe

S. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania
SUTW dziata juz od 15 lat. Skupiamy stuchaczy z wielu miejscowosci powiatu cieszyriskiego: Ochaby, Simoradz, Gérki’

wielkie, Debowiec, Pogdrze, Miedzywieé, Nierodzim, Pieréciec i inne. Dziafania te s3 kontynuacjy naszych dziatan
statutowych jak dbatoié o kondycije psychiczna i fizyczna seniordw i ich motywacja do pedejmowania dziatan w tym
kierunku. Dlatego juz od wnelu lat promujemy i organizujemy wiele aktywnosci w celu poprawy zdrowia fizycznego { wi
obiektach sportowych i plenerze) i umysiowego senioréw — wykiady na temat zdrowia i dietetyki, wycieczki
krajoznawcze a takde wyjazdy na spektakle kulturalne. Przeciwdziafajac tym samym wykluczeniu spoiecznemu seniorow.
Do realizacji naszych zadan wykorzystujemy wyposazenie naszego biura, komputer, drukarka, papier do drukarki,

telefony.

{Nad przebiegiem projektu czuwa zawsze grupa wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadani a publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | Zinnych
PLN Zrédet
1 Opfacenie instruktora zajec nording | 1800 1700 100
walking
2. Optacenie instruktora zajeé jogi 2450 2300 150
3. Praca wolontariuszy 700 o 700
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4950 4000 950




V.

Oswiadczenia

Osdwiadczam({-my), ze:

1
2

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzisfelnosci poiytku publicznego
oferenta{-tow);

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku
publicznego;

oferent* /-eferend® skladajgey niniejszg oferte nie zalegal-jg)* /zalegal-jz}* 2 opfacaniem naleznodci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent® [ eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /=slegalj=}* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na

5)
6)
7)

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czesci I ninteiszej oferty sz 2godne z Krziowym Reiestrem Sgdowym™ MHang-wiaschwaewideneia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyly stosowne
adwiadczenia zgadnie z przepisami o achronie danych asobawych,

............................................

os6b upowaznionych do sktadania cdwiadczen
wolt w imieniu oferentdw)
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