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CZESC OPISOWA

Przedmiotem opracowania jest przebudowa polegajaca na dociepleniu Scian i stropow 2 pietra budynku
administracyjnego ,Dwor” na terenie Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej w Pogdrzu, w ramach
projektu termomodernizacji dla zadania ,Zmniejszenie zuzycia energii w wybranych budynkach
stanowigcych wtasnos¢ Powiatu Cieszynskiego” w Pogérzu przy ul. Zamek 132 na dziatce nr 1/1.

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji poszczegéinych
obiektow oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdélnych obiektow.

Zakres robot bedzie obejmowat prace zwigzane z zagospodarowaniem terenu oraz termomodernizacjg

Scian i stropow 2 pietra budynku administracyjnego.

Na terenie inwestycji znajduje sig istniejacy wjazd i wejscie, tereny zieleni, budynki zamieszkania

zbiorowego oraz ogrodzenie terenu.

Zakres roboét dla cateqo zamierzenia budowlanego obejmuje zadania:
Skucie tynkéw na trzcinie z istniejacych Scian drewnianych 2 pietra,
Rozbidrki istniejacego pokrycia drewnianych $cian 2 pietra,

Montaz izolacji termicznej oraz systemu $cian gipsowo-kartonowych,
Montaz izolacji termicznej na stropach oraz podestow.

Kolejnos$¢ realizacji robét budowlanych jest nastepujaca:
- zagospodarowanie placu budowy,

roboty rozbiorkowe,

roboty budowlano-montazowe,

roboty wykornczeniowe.

Celem realizacji projektowanego przedsiewziecia prace beda wykonywane w nastepujacej

kolejnosci:

- Roboty przygotowawcze zwigzane z zagospodarowaniem terenu,

- Zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupowaznionymi i wyznaczenie stref
niebezpiecznych,

- Wykonanie drdg, wyj¢ i przej$¢ dla pieszych na okres budowy,

- Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow,

- Wytyczenie elementow przedsiewziecia,

- Roboty rozbiorkowe,

- Roboty budowlano —montazowe,

- Roboty wykorczeniowe wewnatrz budynku,

- Wywiezienie odpaddw na sktadowisko,

- Uporzadkowanie terenu budowy po wykonaniu wszystkich rob6t budowlanych zwigzanych z
inwestycja, zagospodarowanie terenow.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych na dziatce inwestora

- Przylacze kanalizacji sanitarnej i deszczowej,

- Gazociag,

- Wodociag,

- Przytacze pradu,

- Stup telekomunikacyjny,

- Budynki zamieszkania zbiorowego oraz portiernia,
- Staw.



3. Wskazanie elementéow zagospodarowania dziatki,

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Prace bedg wykonywane wewnatrz budynku, zagospodarowanie dziatki nie bedzie miato wptywu na

wykonywane prace.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot

budowlanych, okreslajace skale i rodzaj zagrozen oraz miejsca i czas wystapienia.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla

zycia lub zdrowia pracownikow.
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Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét: zagospodarowania terenu, robét

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:

1. nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

niewfasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
niewfasciwa ogdlna organizacja pracy

niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

- mew’rasmwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobdr.
Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:

niewtasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
- niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtadciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak $rodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

- brak lub niewtadciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatow zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
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ziemnych i robét rozbiérkowych:

Na terenie placu rozbiérki znajdujq sie elementy rozbierane, ktére w catosci stwarzajg zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia.
- mozliwo$¢ przygniecenia ciezkimi elementami,
- zagrozenie od spadajacych z wysoko$ci materiatow budowlanych i narzedzi,

- usuwanie gruzu w czasie robdt rozbiorkowych bez stosowania zsuwni pochytych lub rynien

zsypowych zabezpieczajacych przed wypadaniem gruzu.

ktore moga stwarzaé zagrozenie



- niewtasciwe postugiwanie sie narzedziami i urzadzeniami oraz nieprzestrzegania wymogow
technologicznych,

- zagrozenie wywotane niezdolnoscig do pracy,

- wszystkie inne nie wymienione, lub bedace wynikiem natozenia sie na siebie ww.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci,
- przygniecenie pracownika elementem podczas wykonywania prac montazowych,
- Wykonywanie robot przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli
stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnymi o$wietlenia..

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykornczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci,
- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej
- zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.
- zZrzucanie elementow demontowanych rusztowan,

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny przez naped;

- porazenie pradem elektrycznym;
Powyzsze zagrozenia sg niebezpieczne dla zdrowia i zycia 0sob przebywajacych na budowie oraz w je
poblizu i wystepujg przez caty czas trwania budowy.
Czas zagrozenia katastrofg budowlang — nie dajacy sie przewidzie¢ trwajacy przez caty okres rozbiorki i
budowy. Skala zagrozer jest wprost proporcjonalna do ilosci pracownikdw, ilosci sprzetu, skomplikowania
procesow technologicznych, iloci niebezpiecznych materiatdw i tempa pracy, a odwrotnie proporcjonalna
do intensywno$ci i jakosci nadzoru oraz kwalifikacji pracownikdw.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
prowadzenia robdt szczegolnie niebezpiecznych.
Pracownicy biorgcy udziat w procesie budowlanym powinni by¢é przeszkoleni w ramach
okresowych szkolen BHP, zgodnie z przepisami szczegotowymi.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o0 programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne (,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Instruktaz ogdiny prowadzi pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy, osoba wykonujaca u
pracodawcy zadania tej stuzby albo pracodawca, ktéry sam wykonuje takie zadania, lub pracownik
wyznaczony przez pracodawce posiadajacy zasob wiedzy i umiejetnosci zapewniajacy wiasciwg
realizacje programu instruktazu, majacy aktualne zaswiadczenie o ukoriczeniu wymaganego szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacije
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Zagospodarowanie terenu budowy

wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w zakresie:
1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
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wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania
lub utylizacji sciekdw;

urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego;

zapewnienia wiasciwej wentylacji;

zapewnienia tacznosci telefonicznej;

urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.
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Roboty budowlano-montazowe

Roboty montazowe konstrukcji mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu bioz,
przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzen technicznych.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, udostepnia organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje obstugi tych
maszyn lub urzadzen. Wykonawca zapoznaje pracownikow z dokumentacjg przed dopuszczeniem ich do
wykonywania robot.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcjg
producenta, w sposob zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byc:
1) utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnos¢;
2) stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.
Operatorzy lub maszynisci maszyn i pojazdéow budowlanych o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Ewakuacja z terenu budowy

Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych oraz
przepisow przeciwpozarowych. Drogi i wyjscia ewakuacyjne wymagajace o$wietlenia, zaopatruje sie
dodatkowo w o$wietlenie awaryjne zapewniajace dostateczne natezenie oswietlenia, zgodnie z Polskg
Norma. Przed rozpoczeciem rob6t budowlanych ustala sie istniejgce trasy przebiegu medidw i zapoznaje
sie z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujace roboty budowlane.

Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od
potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu
wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych whasciwosci substancii
znajdujacych sie na terenie budowy, w ilo$ci wynikajacej z liczby zagrozonych osdb. Sprzet do gaszenia
pozaru regularnie sprawdza sig, konserwuje i uzupetnia, zgodnie z wymaganiami producentow i
przepisdw przeciwpozarowych. llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepisow przeciwpozarowych. Drogi ewakuacyjne oraz wystepujace na nich drzwi i bramy
oznakowuje sie znakami bezpieczenstwa. W bezposrednim sasiedztwie bram dla ruchu kotowego
powinny znajdowac sie furtki, ktdre nalezy oznakowaé w sposéb widoczny.

Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne powinny miec:
1) trwate i ustabilizowane podioze;
2) trwatg, wytrzymatq i stabilng konstrukcje nosna.

Drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami.



