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Opis do projektu budowlanego
Opis do projektu budowlano - wyk. termomodernizacji budynku hali sportowe]
zlokalizowanej w Cieszynie przy ul. Frysztackiej 48 na dziatce 4/82, obreb 24

1.1 Podstawa opracowania.
- umowa nr 41.032.419.2018 inwestor Starostwo Powiatowe
- projekt budowlany z 1V/2010 roku oprac. przez B. Projekt Omegaterm sp. z 0.0. Rybnik
- wizja lokalna, inwentaryzacja budowlana wykonana dla potrzeb projektu
- audyt energetyczny opracowany przez Jacka Wardasa Xl /2018
- opinia techniczna
- obowigzujgce normy i przepisy prawne,
- metoda wykonania ocieplenia $cian zew. metoda ,lekka — mokra” z wetny mineralnej
- metoda docieplenie potaci dachu wetng mineralng
ocieplenie stropodachu wentylowanego - w systemie ekofiber

1.2 Celi zakres opracowania

Powyzszy projekt przewiduje termomodernizacje budynku hali sportowej usytuowanej na dziatce 4/82
w Cieszynie przy ul. Frysztackiej 48 z wykonaniem docieplenia $cian metoda lekka mokra oraz
docieplenia powierzchni dachu:

projekt termomodernizacji obejmuje:

* docieplenia Scian zewnetrznych z wetny mineralnej metoda lekka mokra wg rozwigzan system.

* docieplenie pow. dachu z wetny mineralnej monrock i hardrock z pokryciem papowym.

* wymiana zew. stolarki okienno- drzwiowej

* wymiane wew. stolarki drzwiowej

* odtworzenie ukfadu instalacji odgromowej na Scianach i dachu po wykonaniu docieplenia

2.0 Stan istniejacy.

Teren dziatki nr 4/82, ktory jest zabudowany budynkiem hali sportowej znajduje sie w obrebie 24 m.
Cieszyna przy ul. Frysztackiej 48 z wjazdem z ulicy tukowej oraz dojsciem do budynku z wew. drogi
dojazdowej. Budynek hali sportowej usytuowany jest w poblizu Zespotu Szkdét Technicznych, ktéry
zabezpiecza dla potrzeb szkoty funkcje obiektu sportowego. Istniejgcy teren z jego uksztattowaniem,
zielenig, dojsciem i dojazdem do budynku pozostanie bez zmian. Budynek hali jest obiektem
wolnostojgcym, parterowym skfadajacy sie z trzech do siebie przylegajgcych bryt o réznej wysokosci
kondygnacji wynoszacej od 4.00- 9.00 m. Rzut zasadniczy hali sportowej wynosi 30,50 /19,25 m i
wysokosci 8,55-9,00 m. Do péinocnej $ciany szczytowej sali przylega bryta zaplecza szatniowo —
sanitarnego, za$ do Sciany wschodniej bryta zaplecza techniczno-magazynowe wraz pom. do ¢éwiczen
rekreacyjnych. Budynek wykonano w latach 1992 roku w technologii tradycyjnej z murowanymi
$cianami zewnetrznymi zaplecza oraz $cian sali.

Parametry techniczne budynku

Pow. zabudowy Sali sportowe;j...561,87 m?

Pow. uzytkowa....................... 722,12 m®

Kubatura .............cccccoverennnns 4919,95 m*®

2.1 przegrody zewnetrzne sciany zewnetrzne zapleczy oraz $cian pod parapetowych sali
wykonano jako warstwowe z cegty petnej gr. 25 i 12 cm wraz z izolacja cieplng gr 3-4 cm. Natomiast
uktad konstrukcyjny sali stanowi siatka stupéw i stezen zelbetowych w rozstawie co 6,0 na ktérych
wsparto dzwigary zelbetowe typowe pod konstrukcje dachu nad salg. Sciany zewnetrzne sali
sportowej o zroznicowanym stanie wykonania w wiekszo$¢ wykonane z cegly petnej gr 38 cm z
obmurowaniem rdzeni, stupéw zelbetowych od zew. pgs. gr 12 cm. Nad pom. zaplecza szatniowo
sanitarnego strop zelbetowy kanatowy prefabrykowany gr 24 cm z stropodachem wentylowanym
jednospadowym wykonanym z dachowych ptyt korytkowych gr 5 cm wspartych na s$ciankach
azurowych z cegly, ktére wykonano na stropie kanatowym. Pomiedzy $ciankami utozono 8-10 cm
wetny mineralnej. Natomiast zabudowa przylegajgca do budynku hali od strony pdétnocnej posiada
stropodach wykonany z ptyt korytkowych panwiowych z warstwa supremy, wylewki betonowej i papy.
Istniejgca okfadzina z ptytki klinkierowej o wysokosci 28 cm o grubosci 2 cm nalezy pozostawiC i
zakry¢ jg izolacjg termiczng o pocienionej grubosci izolacji 2 cm. W wyjgtkowych przypadkach przy
stabej przyczepnosci oktadziny nalezy skué cokét i wykonac¢ petng grubosé warstwy izolacyjne;.
Odgromienie

Na elewacjach bocznych budynku hali oraz $cian zaplecza hali znajdujg sie uziomy instalacji
odgromienia oraz na Sciankach kolankowych i obrzezach dachoéw, ktore potgczone sg z otokiem



znajdujgcym sie w ziemi. Przed wykonaniem prac termomodernizacyjnych ocieplenia $cian i dachu
nalezy zdemontowac instalacje odgromienia a nastepnie odtworzy¢ powyzszy stan.

Rynny i rury spustowe

System odprowadzania wody z pow. dachu wykonany jest z rynien i rur z blachy ocynkowanej ktory
zostat wigczony do ukfadu istniejgcej sieci kanalizacji deszczowej. Stan techniczny istniejgcej instalacji
odwadniajgcej budynku jest w ztym stanie techniczny i nalezy wymieni¢ na nowy ( Rury spustowe szt.
8, rynny szt. 4 oraz daszek nad wejsciem).

Obrébki blacharskie i parapety zew.

Istniejgce parapety zewnetrzne blaszane zostang zdemontowane i wymienione na nowe. Nad
ocieplonymi elementami potaci dachu i jego krawedzi oraz Scianki kolankowe nalezy zdemontowac
obrébki i wykona¢ nowe obrébki blacharskie. Nad daszkiem wejscia gtéwnego do budynku nalezy
wykona¢ nowg obrébke blacharskg wraz z wymiana rynny.

Tynki.

Zgodnie z opinig techniczng wskazane elementy wykonczenia $cian zewnetrznych jak odpadajgce
tynki nalezy przed wykonaniem ocieplenia skué¢ z wykonaniem warstw wyréwnujacych pod izolacje
termiczng. Generalnie istniejace tynki zewnetrzne w znaczacej powierzchni sg w stanie dobrym
nadajgcym sie pod wykonanie ocieplenie $cian metoda lekka mokrg. Nalezy jednak przyjg¢ okoto 20
% powierzchni scian wymagajgcej remontu tynkéw przed wykonaniem ocieplenia.

Slusarka.

Wszystkie okna pomieszczen zaplecza socjalnego i magazynowego zabezpieczone sag kratami
stalowymi w postaci ramy 13 szt.

Stolarka okienna i drzwiowa

Istniejgca stolarka okienna w zabudowie zaplecza hali wykonana jest jako drewniana typu
skrzynkowego, natomiast stolarka okienna hali wykonana jest z elementéw pcv. Uzyskane od
inwestora informacje podajg iz wspétczynnik przenikania ciepta wynosi okoto 1,3 W/m2K.

Drzwi zewnetrzne wejsciowe oraz do hali sportowej wykonane z pcv i aluminium ktére spetniajg
wymagania w zakresie przyjetego wspotczynnika. Natomiast drzwi zew. do pom. technicznego
wykonane sg jako drewniane petne i zostang wymienione na nowg stolarke.

Stolarka drzwi wewnetrznych

Drzwi wewnetrzne wykonane sg jako typowe ptycinowe o szerokosci 80 cm. Natomiast drzwi wew.
dwuskrzydtowe w hali sportowej wykonane s3 jako drewniane klepkowe Stolarka drzwiowa miejscowo
uszkodzona.

Wentylacja mechaniczna

Hala sportowa obecnie jest wentylowana po przez zespét 5 wentylatoréw $ciennych zamontowanych
na elewacji poétnocnej. Powyzsze wentylatory zostang zdemontowane. Obiekt wyposazony zostanie w
wentylacje mechaniczng nawiewno — wywiewng w oparciu o wykonang dokumentacje branzows.
Roboty wykonczeniowe

Prace budowlano - remontowe w zakresie robd6t budowlanych wykohczeniowych zwigzanych z
prowadzeniem przewodéw instalacji c,0 wzdtuz Scian hali sportowej (demontaz i montaz parkietu
wzdiuz scian w pasie okoto 30 cm) oraz w zapleczu szatniowo - sanitarnym wykonanie gdzie
wykonano podtogi zpt. Ceramicznych nalezy wykonacC prace naprawcze podtogi wraz z pracami
tynkarskimi oraz okfadzin $ciennych, malowania $cian w pomieszczeniach umywalni gdzie beda
wykonane prace instalacyjne zwigzane z wymiana wew. instalacji wody zimnej, cieptej i osprzetu
sanitarnego ujete zostang w opracowaniu branzy sanitarne;j.

3.0 Termomodernizacja $cian zew. budynku wraz z ociepleniem potaci dachu
Ocieplenie Scian zewnetrznych, stropodachéw przyjeto o wartosci wspoétczynnika przenikania ciepta
[\N/(mz-K)] z spetnieniem wymagan obliczeniowych od 1.01.2021 r. przyjeto nastepujgce grubosci
ocieplenia budynku :
= &ciany zewnetrznych gr. 25 cm wetna mineralna
= Sciany fundamentowe gr. 25 cm styropian polistyrenu ekstrudowanego (EPS) lub (XPS)
= stropodach hali gr.30 cm wetna mineralna
= stropodach zaplecza gr.10 cm weftna mineralna oraz przestrzen stropodachu wentylowa.
gr 25 cm granulat ( systemie ekofiber)

3,1 Ocieplenie $cian

Przyjeto metode lekkg mokrg system Atlas Rocker system ocieplen $cian zewnetrznych lub
réwnowazne systemy ocieplen. Przyjeto ocieplenie $cian z weiny mineralnej gr 25 cm typ fasrock —L.
Przed przystgpieniem do zasadniczych prac nalezy odpowiednio przygotowa¢ podtoze Scian, podtoze
powinno by¢ nosne, stabilne, czyste i suche. Podiloza chionne gruntowa¢ ATLAS UNI-GRUNT,



podtoza gtadkie i niechtonne (beton) ATLAS CERPLAST. Podtoze powinno byé réwne, w stopniu
umozliwiajgcym tatwe wyprowadzenie na $cianach ptaszczyzny utworzonej przez przyklejong warstwe
izolacji cieplnej. Montaz listew cokotowych. Zamiast listew cokotowych dopuszcza sie stosowanie
pasow siatki pancernej bgdz dwoch warstw siatki z widkna szklanego.

Mocowanie izolacji cieplnej

Przyklejanie ptyt z wetny mineralnej Klej na ptyty mozna naktada¢ na dwa sposoby: czesciowo, tzw.
metodg ,pasmowo- punktowg” (ptyty zwykte) lub catkowicie (ptyty lamelowe, ewentualnie ptyty
zwykte, ale tylko na poditozach odpowiednio réwnych). W obu przypadkach spodnig powierzchnig ptyt
nalezy najpierw przeszpachlowa¢ cienkg warstwg zaprawy, wcisnietg w strukture weiny na tzw.
zdarcie, za pomocg krawedzi pacy stalowej. Czynnos¢ ta ma za zadanie wstepnie nawilzy¢ widkna
weftny mineralnej poprawi¢ przyczepnosc. Nastepnie, w przypadku nakfadania czesciowego, naktada
sie wlasciwg warstwe kleju w postaci pryzmy obwodowej o szerokos$¢ ok. 3-5 cm wzdtuz krawedzi
ptyty, oraz 6-8 plackéw o srednicy 8-12 cm réwnomiernie na pozostatej powierzchni. Naniesiona w ten
sposéb zaprawa powinna obejmowaé co najmniej 40% powierzchni ptyty. W przypadku naktadania
catkowitego klej nanosi sie na calg powierzchnie ptyty za pomoca pacy gtadkiej, a nastepnie profiluje
paca zgbkowang (wysokosé zebow 8-12 mm). Po natozeniu zaprawy na spodnig powierzchnie piyt,
zarowno zwyktych jak i lamelowych, nalezy je przytozyé do podioza, lekko przesungé i docisngé.
Kolejne ptyty uktadac¢ stosujgc przewigzanie w tzw. cegietke (pionowe spoiny pomiedzy ptytami
powinny sie mijac).

Wzmocnienie narozy otworow okiennych i drzwiowych

W narozach wszystkich otworéw okiennych i drzwiowych, nalezy wklei¢ dodatkowe paski siatki
zbrojgcej w postaci prostokagtéw o wymiarach 20 x 35 cm, zatopionych w zaprawie klejgcej Atlas
Roker W-20. Paski nalezy wklei¢ ukosnie, pod katem 45° do linii wyznaczonych przez krawedzie
osciezy.

Mocowanie mechaniczne

Do mocowania za pomocg fgcznikdw mechanicznych mozna przystgpi¢ po uptywie ok. 24 godzin od
przyklejenia ptyt. Zaleca sie stosowanie tacznikéw tworzywowych z trzpieniem stalowym.
Szczegotowe informacje o ilosci fgcznikdéw, ich dtugosci i gtebokosci zakotwienia oraz rozmieszczeniu
powinny by¢ okreslone w projekcie technicznym ocieplenia, z uwzglednieniem wymagan producentow
zaréwno welny, jak i kotkéw. Zaleca sie 4 do 6 tacznikdéw na 1 m2 (budynki do 20 m wysokosci) oraz 6
do 10 (w budynkach powyzej 20 m). Zageszczenie ilosci tgcznikow zalecane jest na naroznikach scian
i w strefach brzegowych o szerokosci ok. 1,5 m.

Wykonanie warstwy zbrojonej

Do wykonania warstwy zbrojonej mozna przystgpi¢ nie wczesniej niz po 3 dniach od zamocowania
ptyt zaczynajgc prace od géry, do tak przygotowanej warstwy przyktada sie kolejne pasy siatki
zbrojgcej i w kilku miejscach na catej dtugosci zatapia je w kleju. Sagsiadujgce pasy siatki muszg byc¢
uktadane z zaktadem min. 10 cm zaréwno w pionie, jak i w poziomie, a na narozach min. 15 cm.
Zaktady siatki nie mogg sie rowniez pokrywac ze spoinami pomiedzy ptytami izolacji cieplnej. Po
przytozeniu siatki nalezy jg doktadnie zatopi¢ w warstwie kleju. siatki na boki. Prawidtowo zatopiona
siatka, jako zbrojenie rozciggane, powinna by¢ catkowicie niewidoczna spod powierzchni kleju i nie
powinna bezposrednio stykac sie z powierzchnig ptyt.

Wykonanie wyprawy elewacyjnej

Zewnetrzng warstwe systemu wyprawa z tynku cienkowarstwowego Atlas Silikat ,tzw. Baranek” +
preparat gruntujgcy ATLAS SILKAT ASX zuzycie: od 2,5 kg/m2 przyczepno$¢: min. 0,3 N/ mm? faktura
— baranek kruszywo do 1,5 mm. Do wykonania warstwy wykorczeniowej mozna przystgpi¢ po okoto
trzech dniach od natozenia warstwy zbrojonej

3,1.1 Sciany fundamentowe

Ocieplone zostang na gtebokosé do 1.0 m ponizej terenu styropianem EPS 100, XPS gr 25 cm w
ostonie z foli kubetkowej fonduline lub rGwnowaznym materiatem jest to inaczej spieniony polistyren.
Przyja¢ wykonanie wykop o szerokosci 60 cm. Istniejgce kablowe przytgcze energetyczne znajduje sie
na zew. scianie budynku zaplecza.

3.2 Ocieplenie potaci dachowych

Istniejgce potacie dachowe ktéra obecnie pokryte sg z papy termozgrzewalnej po uprzednim rozbiérce
istniejgcych warstw wierzchnich i warstw towarzyszgcych zostanie podana termomodernizacji po
przez zamocowanie wetny mineralnej gr 30 cm z pokryciem papg termozgrzewalng wg rozwigzan
systemowych na hali sportowej. Natomiast nad czescig szatni i umywalni wykonana zostanie izolacja
cieplna dwu warstwowo, pierwsza warstwa to wypetnienie przestrzeni wentylacyjnej stropodachu
granulatem o grubosci 25 cm oraz wykonaniem izolacji z wetny mineralnej na potaci dachu o grubosci
10 cm.



Strop masywny, Folia izolacyjna, Ocieplenie Monrock gr. 25 cm, Hardrock 5 cm papa podktadowa
membrana i papa nawierzchniowa

MONROCK MAX E - Dwugestosciowa ptyta z mineralnej wetny skalnej do izolacji termiczne;.
Stosowana jest do izolacji dachow ptaskich.

Kod produktu MW-EN 13162-T4-DS(70,-)-DS(70,90)-CS(10)40*-TR10-PL(5)650-WS-WL(P)-MU1 *dla
warstwy wierzchniej ptyty CS(10)70

Zgodny Certyfikat CE: 1390-CPR-0168/09/P; 1415-CPR-3-(C-7/2010); 1390-CPR-0439/2015/P; 1390-
CPR- 0452/16/P

Gestos¢ nominalna Obcigzenie charkaterystyczne ciezarem wtasnym 1,45-1,20 kN/m3

Polska Norma Norma: EN 13162:2012+A1:2015

Utwardzona wierzchnia warstwa =270 kPa

Odpornosé¢ ogniowa Klasyfikacja ogniowa REI15/45 : 1984/12/R28N

Klasa reakcji na ogien A1 wyréb

Deklarowany wspotczynnik przewodzenia ciepta AD = 0,038 W/m- K

Naprezenie Sciskajgce przy 10% odksztatceniu =40 kPa

3.2.1 Ocieplenie stropodachu wentylowanego stropodachu peilnego

Na podstawie wizji lokalnej i wykonanej inwentaryzacji budowlanej projektuje sie termomodernizacje
stropodachu petnego wentylowanego nad budynkiem zaplecza socjalnego w technologii systemu
ekofiber. Ocieplenie przestrzeni niedostepnych — po przez zastosowanie metody wdmuchiwania pod
cisnieniem granulatu welny mineralnej (np.szklanej) Metoda ta pozwala na dotarcie do trudno
dostepnych miejsc. Przyjeto warstwe ocieplenia przestrzeni granulatem o grubosci minimalna 25 cm
z dostepem do stropodachu od strony pomieszczen . Granulat z welny mineralnej POLTERM G o
gestosci pozornej okoto 200 kg/m3 EKOFIBER materiat termoizolacyjny produkowany z wiodkien
celulozy zwigzku boru ,w warstwie izolacyjnej znajduje sie okoto 70-80 % wolnego powietrza

Przyjete rozwigzania

techniczne uwzgledniajg wymagania normowe dla przegréd budowlanych ktére bedg

obowigzywaé¢ od stycznia 2021 roku

Okna o wspotczynniku U( W/m2K)=0.9

drzwi o wspotczynniku U( W/m2K)=1.3

Sciany zew U( Wim2K)=0,2

Dachy U(W/m2K)= 0,18

3,3 Stolarka okienna i drzwiowa

Zakres termomodernizacji budynku obejmuje wymiane stolarki okiennej i drzwiowej. Istniejgca stolarka
drewniana i istniejgca stolarka wielkowymiarowa hali wykonana z pcv zostanie wymieniona na nowa
stolarke o wspdétczynniku przenikania ciepta max U=0,9 W/m2K. Stolarka okienna w kolorze biatym
wykonanej z pcv ( systemu poltrocal). ksztattowniki z modyfikowanego wysoko -udarowego PCV typ
Veka profile od zewnatrz i wewnatrz profile biaty konstrukcja jedno ramowa. Termoizolacyjna szyba
dwukomorowa sktadajgca sie z trzech szyb o grubosci 4 mm (“mp od z zewnatrz | wewnatrz,
Srodkowa float) pomiedzy ktérymi znajdujg sie ramki dystansowe o grubosci 12 mm spetniajgca
wymagania U=0,9 W/m2K, okucia standardowe np. typ Winkhaus. Przestrzen miedzyszybowa
wypetniona jest mieszaning argonu | powietrza. Stosowany podziat powinien odpowiada¢ podziatowi
istniejgcy okien. Funkcja okien matych uchylno-rozwieralna, uchylna. Natomiast okna
wielkowymiarowe 8 polowe w pomieszczeniu hali wykona¢ z dwoma dolnymi skrajnymi polami jako
okna uchylno- rozwieralne stuzgce do okresowego przewietrzenia pomieszczenia, pozostate pola z
oknami statymi. Przed wykonaniem nowej stolarki okienno- drzwiowej nalezy dokonaé pomiaru
sprawdzajgcego wymiarowania istniejgcych uktadéw konstrukcji $ciany. Przy wymianie pozostatych
okien skrzynkowych na okna zespolone nalezy przewidzie¢ naprawe tynkéw wew. wraz z malowaniem
w pasie otworu okiennego.

3.3.1 Stolarka drzwiowa zewnetrzna

Istniejgca stolarka drewniana drzwi wejsciowych do pom. wezla cieplnego zostanie wymieniona na
stolarke aluminowo - stalowg wraz z warstwa izolacji cieplnej. Drzwi dwuskrzydtowe o wspotczynniku
przenikania ciepta max U=1,1 W/m2K .



Drzwi aluminiowe z profili gr. 75 mm, ‘profil ciepty’ skrzydto gtéwne o wym. 110cm . Stolarka zew.
drzwi wejsciowych do budynku oraz drzwi zew. wejscia do hali sportowej wg stanu istniejgcego.
Uwaga: stolarka okienna wielkowymiarowa w hali sportowej wykonana z profili pcv zostanie
wymieniona na wniosek inwestora w zwigzku z brakiem spetnienia wymagan obecnej stolarki do
wymagan normowych dla wspétczynnika U= 0,9 W/m.w K

3.3.2 Stolarka drzwi wewnetrznych

Drzwi wewnetrzne o szerokosci skrzydia 90 cm zostang wymienione na nowe jako drzwi typowe
petne wykonane z profili aluminiowych gr. 75 mm.

Istniejgce drzwi wewnetrzne wykonane sg jako typowe ptycinowe o szerokosci 80 cm z oscieznicami
stalowymi na $cianach korytarza znajduje sie boazeria ozdobna..

. Natomiast drzwi wew. dwuskrzydtowe o wym. 175/215 m z skrzydtem gtéwnym 100cm w hali
sportowej wykonane zostang w analogicznym standardzie. Drzwi wewnetrzne typ D2w w
analogicznym wykonaniu jak drzwi wejsciowe z profili aluminiowych, ‘profil ciepty’, z dolnym panelem
petnym, szklone szktem bezpiecznym, o wspédtczynniku przenikania ciepta U < 1,10 [W/m2 x K], szer.
Skrzydta zasadniczego min. 100 cm. Drzwi wyposazone w samozamykacze mechaniczne.

Rama skrzydfa i oscieznica malowane sg proszkowo. Drzwi posiadajg uszczelnienie gumowe na
catym obwodzie. Szczegétowe dane wg zalgczonego zestawienia stolarki

Powyzsze drzwi zamontowane zostang w sciankach dziatowych.

Przed ztozeniem zamodwienia nalezy wykonac dodatkowo pomiary sprawdzajgce stan istniejgcy

3.4 Pozostate elementy wyposazenia i wykonczenia

Parapety. Parapety zewnetrzne z blachy ocynkowanej stalowej pokrytej tworzywem sztucznym w
kolorze ciemno szarym o zréznicowanej szerokosci od 45-55 cm.

Parapety wewnetrzne

W hali istniejgce parapety zewnetrzne nalezy zachowaé¢ w stanie istniejgcym bez ingerencji w
elementy wykonczeniowe scian hali. W pozostatych pomieszczeniach brak parapetéw.

Tynki wewnetrzne

Wszelkie prace naprawczo remontowe dotyczgce istniejgcych tynkow: Po wykonaniu prac wymiany
stolarki jak i robdt sanitarnych branzowych nalezy wykona¢ roboty tynkarskie - tynki wapienno -
cementowe. Po wykonaniu powyzszych prac $ciany nalezy wyrownac (przetrze¢) z biatej mineralnej
zaprawy szpachlowej Atlas Rekord gr. 2 (jako gtadz pod malowanie) Malowanie $cian wykona¢ jako
powlokowe farbg lateksowg (AKRYLATELKS W) firmy KABE. Na tak przygotowang powierzchnie
zgodnie z wymogami zostanie natozona farba akrylowa Roboty malarskie PN-69/B-10280/Ap1:1999.
Malowanie scian Projektuje sie wykonanie powtok malarskich Kolor $cian zostanie ustalony na etapie
realizacji robét wykonczeniowych. Przed wykonaniem prac malarskich nalezy wykona¢ warstwowg
gtadz gipsowa.

Slusarka.

Wszystkie okna pomieszczen zaplecza socjalnego i magazynowego ktore zabezpieczone sg kratami
stalowymi w postaci ramy zostang zdemontowane. Po wykonaniu docieplenia $ciany gr 25 cm zostang
ponownie zamontowane do uprzednio osadzonych i przedtuzonych pretdw mocujgcych w Scianie.
Kraty nalezy przed montazem oczysci¢ i pomalowaé w kolorze brgzowym. Prety mocujgce o dtugosci
30 cm w ilos¢ 4 szt. na jedno okno. Okna zabezpieczone kratami w ilosci 13 szt.

Obroébki blacharskie, rury spustowe.

Obrdbka blacharska parapetow zew. z blachy ptaskiej powlekanej w kolorze RAL 9006. Montaz
parapetéw zewnetrznych szerokosci 45 -50 cm wykonany zostanie jako parapety typu Helotop nr.
Zamowienia 702. z blachy powlekanej w kolorze szarym wg proj kolorystyki elewacji Dane techniczne
ocynkowana stal powierzchnia zewnetrzna pokryta tworzywem  sztucznym ograniczona
rozszerzalno$¢ termiczna, pozwalajgca na mocowanie parapetow do diugosci 6 m bez uzycia
fugi wystep od 70 mm do 320 mm, 40 mm kapinos boczki podtynkowe i na tynkowe.

Wszystkie obrébki blacharskie scianek kolankowych, paséw kominowych i innych elementéw wykonac¢
blacha tytanowo- cynkowag Rheinzink patyna — szaroniebieska RAL 9006

Wentylacja mechaniczna hala sportowa obecnie jest wentylowana po przez zespdt 5 wentylatoréw
Sciennych zamontowanych na elewacji pétnocnej ktére zostang zdemontowane a istniejgce otwory po
wentylatorach zamurowane. Obiekt wyposazony zostanie w wentylacje mechaniczng nawiewno —
wywiewng w oparciu o wykonana dokumentacje branzows.



4.0 Instalacja odgromienia

W zwigzku z projektowanym ociepleniem budynku przewiduje sie demontaz wszystkich przewodow
odprowadzajgcych na $cianach budynku oraz na potaci dachu. Nowe przewody odprowadzajgce DFe
Zn fi 8 mm utozyé w miejscu zdemontowanych, w rurkach winidurowych RL 28 mm pod ociepleniem.
Istniejace przewody uziemiajgce nalezy skréci¢ i utozy¢ pod ociepleniem wprowadzajac je do puszek
POh 47, ktére instalowa¢ w ociepleniu na wysokosci 0,5 m od terenu (pokrywy puszek zlikwidowa¢ z
zewn. czescig ocieplenia). W puszkach POh 47 nalezy umiesci¢ nowe zaciski kontrolne tgczace
przewody odprowadzajgce DFe Zn 8 mm ze skréconymi przewodami uziemiajgcymi. Przy wejsciu
przewodow do rur RL 28 uktadanych pod ociepleniem (pod dachem) nalezy wykonaé na przewodach
petle okapowe uniemozliwiajgce przedostawanie sie wody do $ciany (zabezpieczenie przeciw
zamakaniu $ciany). Po wykonaniu instalacji odgromowej nalezy wykona¢ pomiary kontrolne. Catosc¢
wykonaé zgodnie z normg PN-86/E-05003/1 PN-EN 62305-1- 4

5.0 Kolorystyka Przyjeto za podstawowa palete ATLAS SAH

Tynk cienkowarstwowy akrylowy biaty atlas Cermit SN gr.2,5 mm o fakturze baranka, ktéry jest
malowany farbami akrylowymi Atlas wg. ponizszej kolorystyki:

Za podstawe przyjeto kolorator firmy Atlas

Tynk silikatowy gr 1,5 mm (tynk nakrapiany o strukturze - baranka )

Elewacja powierzchnia podstawowa

kolor nr. 1 tynk akrylowy malowany farbg SAH 0027

Elewacja stupy, pozostate

kolor nr. 2 tynk akrylowy malowany farbg SAH 0028

Elewacja powierzchnia cok6t o wys. 45 cm

Kolor nr 3 tynk mozaikowy Kolor 412

Kolor nr 4 obrobki blacharskie rynny rury spustowe, parapety systemu Rheinzink patyna —
szaroniebieska Blacha tytanowo-cynkowa systemu Rheinzink kolor 9006 Ral

Kolor nr 5 kolor biaty stolarka okienna

Kolor nr 6 kolor brgzowy drzwi zewnetrzne

6 Wplyw obiektu budowlanego na srodowisko i jego wykorzystywanie oraz na
zdrowie ludzi i obiekty sasiednie.
Projekt termomodernizacji budynku hali sportowej w Cieszynie przy ul. Frysztackiej 48 nie pogorszy
stanu $rodowiska, warunkéw zycia i zdrowia mieszkancow.
Obiekt w stanie istniejgcym posiada wszystkie niezbedne media dla powyzszej funkgciji
A. Wody opadowe z istniejgcych potaci dachu budynku wtgczone sg istniejgcej sieci kanalizacji
deszczowej
B. Emisji zanieczyszczen w normie - istniejgcy wezet cieplny zasilany z sieci miejskiej
C. Emisji hatasu oraz wibracji, hatas urzgdzen wentylacji mechanicznej w wartosciach normowych
PN-B-87/B-02151/02 Dopuszczalny poziom hatasu w pomieszczeniach bud biurowego; 40-45 dB
Emisja hatasu z urzadzen klimatyzacji jednostka wew.. 30-35 dB jednostka zew 49-53 dB
Emisja hatasu z urzadzen wentylacji mech. / centrali. Centrali wentyl 42-50 dB,wg projektu
D Brak drzewostanu
G Ochrona os6b trzecich. Budynek w stanie istniejgcym nie stanowi ucigzliwosci dla wtascicieli
dziatek sgsiednich w zakresie korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej oraz dostepu
do $wiatta dziennego



7 informacja o obszarze oddzialywania obiektu zgodnie z Dz.U. z 20 lutego

2015 roku o zmianie ustawy Prawo budowlane Dz.U. 2015 poz. 443
Na podstawie Ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane Dz.U. z 2018 r poz. 1202 z
pozniejszymi zmianami oraz Warunki techniczne jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
Dz.U. z 2017 r poz. 2285 Oswiadczamy, iz obszar oddziatywania projektu termomodernizacji Budynku
Hali Sportowej w Cieszynie przy ul. frysztackiej 48 potozony na dziatce dz. 4/82 obreb 24, obejmuje
tylko teren powyzszej dziatki

8 OSWIADCZENIE o zgodnosci wykonanego projektu

Na podstawie art. 20 ust 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane Dz.U. z 2018 r poz.
1202 z pdzniejszymi zmianami oswiadczamy ze:

Projekt termomodernizacji Budynku Hali Sportowej w Cieszynie przy ul. Frysztackiej 48 potozony na
dzialce dz. 4/82 obreb 24 zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz z zasadami
wiedzy technicznej,

mgr. inz. R. Raszka inz. bud S. Serafin
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OPINIA
o stanie technicznym elewaciji i stolarki okienno-drzwiowej w budynku hali
sportowej w Cieszynie przy ul. Frysztackiej 48 dla potrzeb wykonania prac
termomodernizacyjnych budynku.

1.Cel i zakres opracowania

Niniejsza opinia okres$la stan techniczny elewacji w budynku hali sportowej wraz z istniejgcg
stolarkg okienno- drzwiowa. Przedmiotowy obiekt znajduje sie w zabudowie wolnostojgcej jest to
budynek niski o wysokosci do 12,00 m .
2.0pis stanu istniejacego Elewacje
Budynek hali jest obiektem wolnostojgcym, parterowym sktadajgcy sie z trzech do siebie
przylegajgcych bryt o réznej wysokosci kondygnacji wynoszacej od 4.00- 9.00 m. Rzut zasadniczy hali
sportowej wynosi 30,50 /19,25 m i wysokosci 8,55-9,00 m. Budynek wykonano w latach 1992 roku w
technologii tradycyjnej z murowanymi $cianami zewnetrznymi zaplecza oraz $cian sali. Uktad
konstrukcji nosnej hali stanowi siatka stupow zelbetowych z dzwigarami zelbetowymi. Dachy pfaskie
kryte papg. Stolarka okienna okna drewniane typu skrzynkowego , stolarka okienna hali sportowej
okna 8 polowe wielowymiarowe wykonane z profili PCv/ aluminium.
2.1 Sciany i elewacje Sciana zewnetrzna elewacji budynku o prostej formie z miejscowymi
ubytkami tynku z widoczng faktura cegly i bloczkéw pgs oraz pasami przemarzania scian w
okolicach elementéw konstrukcji zelbetowej hali. Obiekt posiada scianki kolankowe z obrobkami
blacharskimi oraz pasami nadrynnowymi oraz uktadem rynnien i rur spustowych wtgczonych i
istniejacego uktadu sieci kanalizacji deszczowej .
2.2 potaé¢ dachowa budynek posiada dachy ptaskie na dwu réznych poziomach , dachy betonowe
na konstrukcji prefabrykowanej poryte papa warstwowg . obrébki dachu jak opisano powyzej.
2.3 stolarka okienna istniejgca stolarka okienna drewniana zostanie w cato$ci wymieniona na nowa.
Natomiast stolarka okienna hali jestw dobrym stanie technicznym lecz wg. informacji inwestora niw
posiada wymaganych normowych dla wspétczynnika wg podanych informacji wynosi U= 1,3 W/m.
2.4 stolarka drzwi wewnetrznych i zewnetrznych. istniejgca stolarka drzwi wewnetrznych jest
dos¢ mocno zuzyta drzwi drewniane dwuskrzydiowe réwniez wymagajg wymiany lub biezgcego
remontu .
Natomiast stolarka drzwi zewnetrznych wejsciowych do budynku i hali sportowej jest w dobrym
stanie. Istniejgce drzwi zew. drewniane do pom. wezta cieplnego typ klepkowego wymagajg wymiany
na drzwi ocieplone

3. Wnioski

Elewacje ktoére zostang poddane pracg renowacyjno-remontowym wymagajg miejscowej
naprawy tynku. Nalezy przewidzie¢ petng wymiane obrobek blacharskich w tym przede
wszystkim parapetéw okiennych.

Wszystkie obrdébki blacharskie scianek kolankowych, paséw kominowych i innych elementow
wykonac blacha tytanowo- cynkowg np.: firmy Rheinzink

Obrébka blacharska parapetéw zew. z blachy ptaskiej powlekanej . Montaz parapetéw
zewnetrznych przyjg¢ odpowiedni do pogrubienia scian z uwzglednieniem gr. izolaciji
termicznej Nalezy przewidzie¢ wymiane rynien i rur spustowych.

a/ Naprawa tynkéw zew. skucie i wykonanie nowych podktadéw tynkowych okoto 25 %
b/ Wymiana obrébek blacharskich, rur spustowych, rynien na blache tytanowo -cynkowa.
¢/ Wymiana stolarki okiennej i drzwi zew. ( co do okien hali wg wytycznych inwestora)
d/  Wymiana wskazanych drzwi wewnetrznych

10
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DOKUMENTACJA ZDJECIOWA - STAN ISTNIEJACY

Elewacja frontowa

Hala sportowa wewnatrz

szatnia

11
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istn drzwi

zew. do pom hali sportowej stan dobry

Drzwi wew. i a zapleczem
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INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Obiekt: Budynek Hali Sportowej Cieszyn ul. Frysztacka 48, dzialka 4/82, obr¢b 24

Tresc: Termomodernizacji budynku hali sportowej
ocieplenie §cian zewnetrznych, dachu,
wymiana stolarki okieno - drzwiowej.

Inwestor: Powiat Cieszynski Cieszyn ul. Bobrecka 29

Nazwa i adres jedn. projektowej:
Miastoprojekt Cieszyn sp. zo.o
43 -400 Cieszyn ul. 3 Maja 18

Cieszyn grudzien 2018

13
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INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT
Projektuje sie wykonanie temomodernizacje budynku po przez docieplenie scian metoda
lekka oraz potaci dachu .
1.1 Roboty budowlano —konstrukcyjne
Wedtug wykonanej opinii technicznej i przewidywanych robét budowlanych
termomodernizacji nie przewiduje sie naruszeniem elementéw konstr. budynku .
W zakresie zasadniczych robét budowlanych nie przewidziano istotnych robot ziemnych
poza ptytkimi wykopami wokét budynku natomiast wystepujg roboty na wysokosci z
rusztowaniami przysciennymi .
Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych zadah :
Ocieplenie scian zew. metoda lekkg mokra z warstwa wetny mineralnej
Malowanie Scian zew. elewac;ji
Wymiana stolarki okienno- drzwiowej
ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIEBEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
Teren dziatki na ktéorym znajduje sie budynek jest obiektem wolnostojgcym z dostepem
dla osob trzecich . Obiekt bedgcy w biezgcym uzytkowaniu .Nalezy poszczegdlne elementy
obiekt wydzieli¢ w okresie wykonywania prac. Przewidywane prace sg pracami
niebezpiecznymi ze wzgledu na prace na wysokos$ci i rusztowania przy uzytkowaniu
budynku. Bezposredniego sagsiedzctwa z terenem uzytkowanym przez osoby trzecie .
Konieczne zabezpieczenia budynku w trakcie realizacji budowy w obrebie wejscia i
dojazdu .
3 PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI
ROBOT:
Przy realizacji zadania wystepuja roboty budowlane, ktérych charakter,
organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z 23.06.2003r. - Dz.U. nr 120/2003
poz. 1126) Jednak szczegodlna uwage nalezy zwréci¢ na bezposredni kontakt
prowadzonych robot z uzytkownikami obiektu () .
Praca na wysokosci — rusztowania ( montaz- zabezpieczenie Scian rusztowania
siatkami podczas pracy — daszki zabezpieczajgce nad wejsciami )
Prace na wysokos$ci obrébki blacharskie i pokrywcze dachu
Ruch technologiczny --dostarczanie materiatdw budowlanych na teren dziafki
, ktory jest ogrodzony i zabezpieczony przed wejsciem oséb nieupowaznionych.
Wygrodzi¢ teren i zabezpieczy¢ przed wstepem oséb nieupowaznionych od
strony bezposredniego wejscia do budynku
4 INFORMACJA O WYDZIELEMU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZEMA
ROBOT.
Rodzaje zagrozenia wynikajgce w trakcie realizacji poszczegolnych robot,
zostang przed stawione zatrudnionym na budowie robotnikom w formie
przeszkolenia - instruktazu, zasad bhp, a ponadto obszary wystepowania
poszczegolnych stref niebezpiecznych zostanie oznakowany i zabezpieczone
(barierki, siatki).

5 INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZEMA INSTRUKTAZU
PRACOWNIKOW

Przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych zgodnie z

obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami bhp.
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6 OKRESLEME SPOSOBU PRZECHOWYWANIA, PRZEMIESZCZANIA
MATERIALOW, WYROBOW SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW
NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE BUDOWY.

Na budowie nie bedg, skladowane materiaty niebezpieczne. Ogdlnie stosowane materiaty
budowlane beda, dostarczane sukcesywnie na plac budowy. Materiaty ktdrych stopien
szkodliwosci dla zdrowia i sposob uzycia zawarty jest w informacji na ich opakowaniach.
Pracownicy zostang, pouczeni o zasadach postepowania i sSrodkach ostroznosci, przy
wykorzystaniu takich materiatow przez nadzor budowlany.

7 SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W
ICH SASIEDZTWIE:

Przed przystgpieniem do wykonywania robot nalezy opracowac "plan bioz" zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Informacji z 23.06.2003 (Dz.U. nr 120/2003 poz. 1126) w ktérym
winny by¢ okre$lone techniczne i organizacyjne $rodki zapobiegajgce niebezpieczenstwom
wyszczegolnionym w pkt. 4 jak rowniez umozliwiajgce bezpieczng i sprawng komunikacje i
ewakuacje na wypadek awarii lub innych zagrozeh.

8 WSKAZAME MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY,
ORAZ DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH DO PRAWIDIOWEJ EKSPLOATACJI
MASZYN | INNYCH URZADZEN TECHNICZNYCH

Powyzsza dokumentacja techniczna oraz inne dokumenty niezbedne dla funkcjonowania
budowy, bedg, przechowywane w tymczasowym obiekcie zlokalizowanym na terenie
budowy, stanowigcym biuro kierownictwa budowy.

Podpis
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INWENTARYZACJA
STANU ISTNIEJACEGO

B Stan istniejacy

- Rzut parteru skala 1:100 rys. nr.l-1
- Rzut poziomu 4,50,+9.00 m skala 1:100 rys. nr.1-2
- Rzut dachu skala 1:100 rys. nr.1-3
- Przekroj 1-1 skala 1;100 rys. nr.l-4
- Przekr¢j 2-2 skala 1:100 rys. nr.1-5
- Elewacja zachodnia frontowa skala 1:100 rys. nr 1-6
- Elewacja wschodnia tylna skala 1:100 rys. nr 1-7
- Elewacja poinocna skala 1:100 rys. nr 1-8

- Elewacja potudniowa skala 1: 100 rys. nr 1-9
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ZALACZNIKI
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