POUCZENIE co

Zalaczmkl do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

i
L.L_dz, q m&._,___a‘ Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowq. Przykiad: ,pobieranie*/niepebicranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU C IESZYNSKIEGO

do ktérego jest adresowana oferta

2. RJudzaj zadania publicznego?

POMOC SPOLECZNA — PORADNICTWO
SPECJALISTYCZNE

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej By¢ Razem

KRS: 0000081114

ks Janusza, nr domu: 3

eszyn, 43-400
www.bycrazem.co

m

bluro@bycrazem.com
|

2 D%ane osoby upowaznionej do sktadania Joanna Bak
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel. 338512929

numer telefonu, adres

poczty elektronicznej) pow@bycralem.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Spotkania psychologiczno- terapeutyczne dla uczniow oraz
pedagogdéw szkolnych

2. Termin realizacji za

Data 6/04/2021 Data 30/06/2021

dania publicznego? ) e
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

rojekt jest bezposrednia odpowiedzia na potrzebg wsparcia placéwek szkolnych w dzialaniach
sychologiczno- terapeutycznych. Uczniowie i pedagodzy bgda mogli korzystaé ze wsparcia, jakie oferuje
beda wykonywane bez ograniczen, zgodnie z wewnetrznymi procedurami funkcjonowania

rojekt. Zadania te

stanie epidemii SARS-CoV-2.

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

2} Terminrea

lizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Udzielanie bezposredniej pomocy przez specjalistow w projekcie polega¢ bedzie m.in. na prowadzeniu

wsparcia psychologicznego i terapii dzieci i mtodziezy oraz pedagogéw. Projekt ma wspieraé uczestnikoéw wi

rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. mozliwosci psychofizycznych oraz w rozwigzywaniu

problemow rozwojowych i kryzyséw. Analiza stanu psychicznego uczniéw w czasie pandemii oraz nauczanial

zdalnego wskazuje jednoznacznie na wzmozong potrzebe wsparcia specjalistycznego dzieci i mlodziezy.

/. r6znych danych badan ankietowych wynika, ze co trzeci uczeh doswiadcza podwyZszonego poziomu stresu,

Wwigze si¢ z tym ocena samopoczucia psychicznego jako zlego lub nie najlepszego, co wiaze si¢ z trudnoscia)

poradzenia sobie z obecng sytuacja.

Uczniowie — dzieci i mlodziez - naleza do grup wrazliwych na stres wynikajacy z epidemii. Ponadto warunki

uczenia si¢ W nowej sytuacji sg dla niektorych uczniéw trudne, nie wszyscy maja dostep do narzedzi

technicznych, warunki do nauki w domu bywajg trudne, uczniowie mogg nie mie¢ dostgpu do komputera,

rodzice pracuja zdalnie, w domu uczy si¢ tez rodzenstwo.

Dodatkowo waznym problemem zglaszanym przez uczniéw okazat si¢ problem zwiazany z nadmiernie duzaj

iloscig zadan. jakie otrzymujg uczniowie do samodzielnej pracy i wynikajace z tego uczucie przytloczenia i

przecigzenia nauka.

Ponadto uczniowie zwracajg uwage na nastgpujace problemy szkolne :

e za duzo nauki, nie ma kiedy odpoczaé,

trudnosci ze zrozumieniem nowych, trudnych zagadnien,

obawy o samodzielne poradzenie sobie z zadaniami na czas,

nierealne terminy wykonania zadan,

obawy zwigzane z zaliczeniem obszernego materialu po powrocie do szkoty,

polecenia wysytane sa pdzno w nocy,

trudnosci z porozumiewaniem si¢ z nauczycielami,

* nauczyciele nie sg zgrani co do zadan i lekcji

[Do tego dochodza niejednokrotnie trudne sytuacje rodzinne, zyciowe, co poteguje stres i czesto prowadzi do

pojawienia si¢ roznych zaburzen.

Projekt zaktada realizacj¢ zadania w dwoch miejscach:

¢ Centrum Profilaktyki i Edukacji, Terapii ,,Kontakt” w Cieszynie, w wymiarze 5h tygodniowo w okresie|
3 miesiecy ( w sumie 60h)

* Liceum Ogolnoksztalcgce im. P. Stalmach w Wisle, wymiarze 6h miesiecznie w okresie 3 miesiecy (W]
sumie 18h)

Dla zapewnienia profesjonalnego charakteru zadania, zaklada si¢ dla wszystkich specjalistow realizujacych
zadanie jedng superwizje grupowa. Celem superwizji jest pomoc terapeucie w przyjrzeniu sie jego wlasnemu
doswiadczeniu w pracy z pacjentem, ewentualnym przeszkodom w tym kontakcie lezacym zaréwno po stronie
samego terapeuty jak 1 pacjenta, jak rowniez zapewnienie wysokiej jakosci S$wiadczonych ustug
terapeutycznych.

Projekt zakiada réwniez kupno 30 ksigzek dla beneficjentéw projektu. Po konsultacjach ze specjalistamij
wybrano jedna pozycje, ktora wydaje sie cenna rowniez do pracy whasnej. Wybrano ,W putapce mysli- dla
nastolatkow. Jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem i Iekiem” autorstwa Louise Hayes, Ann Baliey,
Jospeph Ciarrochi.

Nalezy rowniez doda¢, ze bez wsparcia finansowego projektowego, niemozliwe jest zrealizowanie zadania
projektowego z innych zrédel, a takze zaréwno placowki szkolne, jak i stowarzyszenie nie dysponuja srodkami
by wykona¢ to zadanie bez wsparcia projektowego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia z ; " ; g
L Enie Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé R - e .
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Wsparcie psychologiczno- | 78h przez 3 miesiace Karty pracy specjalistow, listy o0sob

terapeutyczne korzystajacych z ustugi




Su]ferwizja 1 spotkanie superwizyjne

dla specjalistow | Lista obecnosci superwizji
i realizujacych projekt
Ksigzki edukacyjne dla | 30 ksigzek Pisemne potwierdzenia odbioru

beneficjentéw projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie powstato w 1996 roku w odpowiedzi na biernos¢ i instytucjonalizacjg systemu pomocy
spotecznej. Zatozycielami byli mlodzi ludzie ktorzy nie znajdywali w istniejgcych instytucjach szeroko pojete;
pomocy spotecznej, miejsca do realizacji swoich pomystoéw na realna, skuteczng i systemowg pomoc osobom
potrzebujacym.

L.By¢ Razem” od ponad 22 lat prowadzi placowki, ktérych zadaniem jest udzielanie pomocy psychologicznej i
prawnej oraz udzielanie schronienia osobom dotknigtym przemoca i kobietom samotnie wychowujacym dzieci,
w tym Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Os6b Dotknigtych Przemocg w Rodzinie, ktéry powstal na bazie
[Hostelu ,,Przeciw Przemocy — Wyrowna¢ Szanse”, Dom Matki i Dziecka ,,Stonecznik”, Centrum Edukacji
Socjalnej dla 0so6b bezdomnych oraz Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt". Realizuje szereg
zadan dotyczacych pomocy rodzinom, prowadzi programy edukacyjne, terapeutyczne zarowno dla dorostych,
jak i obejmujac wsparciem dzieci i mtodziez. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemne;j ,,.By¢ Razem” realizowalo
rowniez programy korekcyjno-edukacyjne dla 0séb stosujgcych przemoc.

|

Najwazniejsze obszary pracy:

- pomoc psychologiczna — realizowana przez psychologdw, psychoterapeutow, terapeutow dzieci i mtodziezy,
terapeutow uzaleznien, pedagogow,

- pomoc prawna,

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

- pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci,

- udzielanie wsparcia w zakresie schronienia,

- warsztaty dla dorostych oraz dzieci i mtodziezy,

- prowadzenie grup wsparcia oraz terapeutycznych,

- interwencja kryzysowa,

W 2009 roku Stowarzyszenie zostato wyrdznione prestizowa Nagroda Totus 2009 Fundacji Dzieto Nowego
Tysiagclecia w kategorii "Promocja cztowieka, praca charytatywna i edukacyjno-wychowawcza" za owocne
tworzenie wiezi wsrod osob wykluczonych spotecznie i budowanie spoteczenstwa obywatelskiego.

Stowarzyszenie posiada w swojej kadrze doswiadczonych psychologéw, terapeutow i interwentéw, ktorzy
zadeklarowali swoja gotowos¢ do wykonania zadan jakie zaklada projekt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wsparcie psychologiczno- 7800 zt
terapeutyczne
2. Superwizja 1000 zt
3. 30 ksigzek 1200 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 10000 0




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalegai~ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwag-ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE POMGCY WZAJEMNEJ

"BYC RAZEM” Data ....... 9 %W[L ................

""" 43°300°CIESZYN. ui. Ks. Janusza 3

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



