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1. Opis Techniczny:

1.1. Podstawa opracowania:

PoUstawg opracowania ninejszego projekiu sa:

a/ Zlecenie Inwestora,

' Lizgodnienia 2 Inwestorem,

¢/ Podkiady architektoniczno- budowlane opracowane przez Biuro Projektow Piotr Miodonski

d/ Wizja lokalna

e/ Projekt sieci strukturalnej oraz dedykowanej instalacji elektryycznej w nowej siedzibie Powiatowego Urzgdu
Pracy w Cieszynie przy Placu Wolnosci 6 opracowany przez Biuro Projektow KAS Andrzzej Kasprzak

f/ Przepisy 1 normy.

1.2, Zakres opracowania

Ninigiszy proyekt abheimuie przebudong instalagi lektneang wenwmetizng jek | nentylagi ne poziomie partany
1 II pigtra budynku biurowego bylego Urzedu Skarbowego w Cieszynie przy Placu Wolnosci 6 adaptowanego
dla potrzeb Powiatowego Urzedu Pracy w Cieszynie. Proiekt nie obeimuie zasillania budynku iako istniejacego i
spetniajacego wymogi zappotrzebowanej mocy elektrycznej Projekt nie obejmuje pozostatych kondygnacji
budynku, ktore beda przedmiotem innych opracowan projektowych.

1.3. Opis przebudowy

W migjscu 0Znaczonym g pranie (rysunek nr B ndiezy zdoudowat wngkowy ozaadime giowny 'oudynku
wykonang w II klasie izolacji oraz IP42., w skiad ktorej bedzie wchodzit uktad potposredni pomiaru energii
elektryczng, ktory nalezy praemiess 2 istnigigee) w chwili obecnei rozdzielni RG, kdrg malezy zdemontonad
oraz uklad wylaczania obiektu spod napiecia w przypadku pozaru jak na rysunku ES.

Instalacja elektryczna ulega wymianie w catosci.

Instalacje oswietleniowa i gniazdek wtykowych ogélnych 230V wykonac przewodami wtynkowymi typy YDYp
wg przekrojow jak na schemacie E3..Gniazdka 230V zasilania komputerow jal i instalacja teletechniczna i
Instalacie stowa do zasilania kinmatyzatora, kurtym pownetramych (zastosowad opojonalmie kiimatyzator
ROMIX AC ZF-14 ovaz kurtymy powietrzme KEH @3 1600 | KEH 43 1000 frmy www kanmapozmnem pi

) 1 istmiejaoego dzwigu osobowego wykonac w bruzdach p/t praewodam typu YDY.

Dia celow ossietlenia ogdinezo 1 ewakuacynesn Zastosow:ac oprawy W Zestawienia opraw fimmmy
WWW.essvstem,

1 rozmieszezenia jak na rysunkach E1 1 EZ

Prefabrykaty rozdzielni gtownej RG oraz Tablicy Pietrowej TP2 opcjonalnie zleci¢ do wykonania Zaktadowi
Prefabrykacji np. Prefel w Cigszynie. Czg$¢ Wnioskodawcy ukladu pomiarowego wydzieli¢ od czesci ENION
przy skfadaniu zamowienia na prefabrykat.

Pomiar energii elektrycznej istniejacy potprosredni z przektadnikami 200/5A, ktory nalezy przenies¢ do RG wg
sciemaru Ideowego rysunek 3.

14, Rozdairlnie i Tablice

Rozdzielnia gléwna RG oraz tablica pietrowa TP2 sa prefabrykatami z tworzvwa sztucznego wnekowymi w II
klasie izolacji oraz IP42 i zostang wypesazone w osprzet wg specyfikacji zawarte] w schemacie ideowym E3.
Istniejace na obiekcie tablice RG na poziomie parteru oraz TP2 na poziomie 1l pietra zdemontowac, a na czas
budowy zapewni¢ pozostatym odbiorcom budynku wystarczajaca ilos¢ energii elektyczne;.

[.5 Wentylacja ; ergonomia i higiena.

W ZWI4ZKU Z& STy WZIostem zatnorowdmosel 1 Upowiqzujaeym w tyrn z4RTes1e przepisarm Tdiezy:
1.5.1 Komputer w pomieszczeniu recepcji umiesci¢ wg zasad ujetych nizej i podanego szkicu.



Monitor, ustawienie - monitory ustawiamy w takich miejscach, aby nie odbijato si¢ w nich $wiatto naturalne
ani $wiatlo sztuczne Nie ustawiamy monitora na tle okna, naprzeciw okna ani na tle innych jaskrawych
odiektaw. Naplepiey, jesil sa ustawione dokiem ao okna w odlegiosci, co najmnie) m od okna. Jezell nie
wystgpuje inna mozliwos¢ organizacyjna, mozna migdzy monitorami stawiaé niewysokie przegrody, ktore
1esheniaip, dougp ezpeiednings Swiada 1 okisn. Reflekey Srialns, duir vhining pomiRday VEnRARia,
pomieszczenia a jasnoscia obrazu powodu)g szybkie zmeczente wzroku, wyczerpanie sig zdolnosci
adaptacyinvch oczu, a w nastgpstwie pogorszenie sprawnosci funkcionowania narzadu wzroku. Tio. na ktérvm
widzimy monitor, nie powinno by¢ zbyt jasne ani za ciemne. Qdchylenia w tym zakresie dosy¢ tatwo dajg sie
usunaé przez podswietlenie sciany lub powieszenie na écianie obrazu. Aby uniknaé ciaglej akomodacii oka,
nalezy postaraé sie, aby wszelkie przedmioty, na ktore czesto spogladamy miaty zblizona lub podobng
luminacje. Pochylanie sie na boki i do przodu {w celu unikniecia refleksu swietlnego i polepszenia widzenia)
doprowad’za do powstawarna odidw kregostupa, Na rysundu pokazano przykfad widscrwego umieszezeniz
monitora oraz podstawowe parameltry rozmieszezenia poszezegolnych urzadzen na stanowisku pracy. Poniewaz
werrd manitanen, pRdzamy wiele gedzin od v nkeda, alery dan naszydh A, THERNTR, | REMPRRTIAA,
pamigtajmy, ze obok klawiatury i myszy, monttor najbardziej wplywa na wygode 1 wydajnos¢ pracy pracownika.
Powinien bv¢ ustawiony w linii wzroku patrzacego, na wprost operatora, w sposob pozwalaiacy uniknaé
odblaskow, refleksow swietlnych pogarszajacych widocznosé obrazu. Odleglosé uzytkownika od ekranu
powinna wynosi¢ okoto 70 cm (minimalna odlegto$é wynosi od 40 do 50cm). Gorny brzeg ekranu monitora
powinien by¢ nieco nizej od poziomu oczu pracownika, ale nie powyzej tego poziomu. Odlegloéé pomigdzy
sasiednimi monitorami powinna wynosi¢ minimum 60 cm. Osoba pracujaca z tylu monitora powinna znajdowac
st¢ w odiegfoscl, co majmmiey 89 o, die zalecana odieglosc wynost (0om Nglepszym rozwigzdntem jest
ustawienie monitorow tytem jeden wzgledem drugiego. Sam monitor musi mieé mozliwosc tatwego obracania,
preksgramia y przedhylania, o wamailina, siagnmiqur Mpyaisdnirge  nailepsiren da denegn dprruant Lt
widzenia.

Krzeslo - musi by¢ stabilne. Powinno posiada¢ podstawe piecioramienng wyposazong w kotka. Powinno
posiada¢ mozliwosé regulacji wysokosci siedziska oraz kata ustawienia oparcia. Siedzisko obrotowe o
wymlarach pryty siedzemowe) 42 x 42 cm. Piyia siedzemowa powimnna ‘pyc pokryta griba warstwg migkkiego,
sprezystego, najlepiej naturalnego materiatu, Krzesto musi zapewnia¢ maksymalna swobode ruchow . Krzesto
powinne posiadad porgeze, podparki, aby moame byle oplerad nygodmie hoksie odoigiziac lvegoshiy ovar
migsnie ramion i karku. Powinno mieé¢ regulowane oparcie i podpierac kregoshup w odcinku ledZzwiowym.
Oparcie winno mie¢ 850mm wvsokodci i 300 mm szerokoécl a kat oparcia krzesla nie moze ulegaé zmiante pod
wplywem cigzaru ciata. Zakres ruchomosci powinien wynosi¢ 5° do przodu i do 30° do tylu. Zalecana glebokosé
siedziska od 380 do 400mm. Za phytkie krzesto stwarza Dyskomfort ludziom wysokim natomiast krzesto za
glebokie stwarza problemy ze wstawaniem 1 siadamem.

1.5.2. Na kondygnacjach projektowanych zastosowaé wentylacje wywiewna w migjscach kominow wentylacji
grawitacyjnej i zastosowad wentylatorki VENTS 1508 fi 150 mm o mocy 24 W i poziomie halasy 36 dB
1irmy www.dospel.com zafczane w czafoscl na cafe] Konaygnacyl przy pomocy Rasery zalgczania wentylacy z
poswietlanym 1acznikiem oraz stycznikiem dwubiegunowym zabudowanymw tablicach rozdzielczych jak na
ok B3 Nanirn 4o pomirszored, winian Ryl wiionany PRI IRIQAIHARIR W URnarh Atndn
nawiewowych co jest przedmiotem projektu budowlanego.

1.5.3. W pomieszczeniach sanitariatow zastosowac nadmuchowe elektrycczne suszarki do rak HE 260T
2,6kW/230V opcjonalnie firmy www kamapoznan.pl




1.54. W pomieszczeniach wskazanych na rysunkach zastosowa¢ urzadzenia filtracyjno-jonizujace powietrze
firmy Nikken, ktorej dystrybutorem w Polsce jest firma:

Jormizatar i filtr powietrza AIR POWER 5pro
Air Power5pro to jedyny system zawierajacy wszystkie ponizsze cechy:

+  Pigciostopniowa filtracja

«  Fotokatalizujaca dezodoracja

»  Mikrofiltragja nanotechnologii

»  Przyjazna dla érodowiska technologia "ozone-free"
+  Energio-wydajna technologia.

«  Generator jonow yemnych.

= Automatyczny wytacznik bezpieczenstwa

. Fatwy w obstudze filtr wymienny

»  Automatyczna swiezosé

»  Wiskaznik kontrolujacy potrzebe wymiany filtra
»  Estetyczna, lekka konstrukcja

. Pilot

+  Niedrogi w utrzymaniu

»  Bezpieczny w uzytkowaniu

Uzytkowanie Air PowerSpro:

Air PowerSpro zawiera Nikken Clean HEPA system, z filtrem HEPA - o poziomie $wiatowej technologii
uzywane] w laboratoriach. Oczekujaca opatentowania nanotechnologia wytwarza filtr z jonizowana
miedziy, zmnigjszong ¢o nano-rozmaru 1-pihonowe) (171,000, 000,000 Wb 10 -%) metra. Wikken posiada
takze jedyny fotokatalityczny filtr, nie wymagajacy zadnego zrodha ultrafioletowego.

Ogolnie, pigciostopniowa filtracja redukuje zameczyszczenia powietrza, takie jak: kurz, siersé, pytki,
zapachy, chemiczne opary, jakie moga by¢ wydzielane przez dywan lub meble. Jedynie Nikken Air
Towerdpro zuzywa wszystkle metody fiftracyjne Iworzac czysie pOWIETZE W WewIIrznym
pomieszczeniu, bez emisji produktéw ubocznych.

Air Power 5pro generuje czyste jony o polaryzacil ujemnej co jest niezwykle wskazane w pomieszczeniach
stanowisk komputerow wytwarzajacych dodatnia jonizacjg¢ powieirza a to kolejna zastrzezona technologia firmy.
Wytaczne YWikken posiada generagje czystych jonbw, produku]gcd Jony ujemne ‘'Dez tworzena 0zonL.

1.0, Ooliroma grzeciw Fort i mivwa,

W ukladzie elakinyemym, pragdagym, w ukladzie genl TT wastala zapreigkiowana, ohoona, przenivmanagenioua.
wg normy PN-IEC60364 z rozdzieleniem przewoddow

PN 1 PE . Jako ochrong przed porazeniem zastosowano szvbkie wylaczenie zgodnie z normg PN-IEC 60364 za
pomocy wylacznikdéw przeciwporazeniowych roznicowo-pradowych o pradzie wyzwalajageym 0,03 A oraz 11
klase izolacji tablic rozdzielczych obiektu. Przewdd ochronny PE nie moze byé polaczony z przewodem PN ani
przed ani za wylacznikiem przeciwporazeniowym, Wszystkie metalowe czegsci opraw oswietleniowych w 11
klasie ochrony, kotki gniazd wtykowych oraz obudowy metalowe urzadzen elektrycznych podigczonych na
stafe, nalezy podiaczyc do przewodu PE. W obiekcie na poziomie piwnic wyRonad pofaczenia wyrdwnawcze
pomigdzy rura wodociagu, gazociagu i co bednarke FE-ZN 20x3 1 podiaczy¢ przewodem Lg¥Y 16 mm?2 do szyny
DE w wadsirlel, RG

Rezystancja uziemienia winna by¢ mniejsza niz 5 Ohm. Polaczenie wyrownawcze przytaczy< bednarka
uziemiaiara 253 mm, poprzez zhacze probigreze konwrolne, do uzionn stokowego hudynky, Obwody
elektryczne w zakresie ochrony przeciwporazeniowej nalezy wykonaé zgodnie z Polskg Norma PN-INC 69364~
4-41 pt. -Instalacije elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia bezpieczefistwa. Ochrona



przeciwporazeniowa.

1.7 Uwagi ogolne.

Cafost robut wykomnad zgoume z przeprsann PBUE, nurmmdm’ ordz przepisdann dutyczgoynm

Ochrony przeciwporazeniowej wg Dz. U nr 81/1990. normy PN-IEC 60364 oraz ochrony przeciwpozarowej wg
Ustamny .7 07,1994 Prawie Rudawilane Dz 10, 1082000 naz LL2A, Rezporzadasnia MEWIL A 2 16 0A 2004« Dz
U. 121/2004 poz 138 oraz Norm: PN-84/E/02033 1 PN-IEC 60364-5-51:2000.

Waszystkie glementy narazone ha karazie § by snawy ifp zaheznieczys anfykarazyinie

2.0Obliczenia Techniczne

Obliczen dokonano w zakresie zestawienia mocy, doboru przewoddw i zabezpieczen oraz sprawdzenia spadkow
napie¢ i ochrony przeciwporazeniowej. Wyniki umieszczono w ponizszych tabelach.
Po sprawdzajacych obliczeniach stwierdzam, ze wyliczone wartosci spetniaja wymogi przepisow i norm.
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L.p. nr ob. nazwa Pi[W] Ki Pz[W] In [A] Ib[A] U f[V]S [mmiLsér.[m delta U % cos fi pierw :K
T0PA oswietlenie parteru szt.8 349 0,8 279,2 1,43 $301 B10A 230 1,5 15 0,25 0,85 1
20pn2 oswietlenie parteru szt .5 693 0,8 554,4 2,84 5301 B10A 230 1,5 10 0,33 0,85 1
10P3 oswietlenie parteru szt.9 693 0,8 554,4 2,84 3301 B10A 230 1,5 10 0,33 0,85 1
Z0P/4& oswietlenie parteru szt .29 1579 0,8 1263,2 6,45 5301 B10A 30 1,5 10 0,75 0,85 T
TOK oswietlenie komunikacyjne OK szt 7 +9 1121 0,9 1008,9 5,16 $301 B10A 230 1,5 18 0,96 0,85 1
3IGPY gniazdka parteru ogolne szt ¥ BV VB Vagi] 11,73 3301 B1GA b £1] Z,5 13 1,93 1 k|
4GPp2 gniazdka parteru ogéline szt 9 4500 0,6 2700 11,74 3301 B16A 230 2,5 15 1,93 1 1
FEPST gniazaka parferu suszarka do rak WE 26V PO P 11,5 SIUT BT6K P & ¥ U6 T T
EWP wentylatory parter szt 7 175 1 175 0,9 $301 C6A 230 1,5 15 0,13 0,85 1
TRL Wiimatyzator poasufitowy KUMYA AT 7H14a B0 A »w 7,9 B3 TYBR Y %5 bt ] LR R Py ]
8DO Dzwig osobowy 2200 1 2200 3,97 8303 C16A 400 15 13 0,02 0,8 1,73
FAK-IJF adiica ‘eletechmitn ¢ ama kompuverow TS0 0, IE DI T I, 45 RSFS UL 65 £ U i) £ U, 1 1 1,75

10 TP tablica administracyjna TP1 | pietro 27166 0,6 16299,6 27,71 8303 C32A 400 16 5 o1 0,85 1,73
M oiita smimistracyima YR T pigoo THES T D ¥,TTAWD TVIA Qan % 40 B VA 4T
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2Py ' drimStnncyyimr TP poaulns e Fe G F SEN 22 8387 Sk ~0 3 ar C T A T
13TK tablica piwnic TK 3000 0,6 1800 3,06 5303 C16A 400 6 6 0,04 o085 1,73
R4 ey puwitiiza 4,%m RER R WRR “ WVRR A0V BWL LR N 4 ki Y T X
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1014 oswietienie Il pietra szt . 28 2248 0,8 1798,4 9,2 5301 B16A 230 1,5 15 1,61 0,85 1

2Z0M2 oswietlenie Tl pigtra Szt 23 1WE3 VB 1313, T,753301 BYGA 3 1,3 il 1,5 0,85 1

3 Gll1 Gniazdka 230 V 1l pietro szt 13 6500 0,4 2600 11,3 5301 B16A 230 2,5 10 1,86 1 1

< SME  Smiwzta 230 ¥V N pigdtro st 0F FoRe o 2006 &, 7 SIFC F oL £ & 53 1,86 ¢ 5§

5 GlIS1 Gniazdko 230 V Il suszarka do rak HE 260T 2600 1 2600 11,3 8301 B16A 230 2,5 7 0,52 1 1
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Obliczenia ochrony przeciwporazeniowej

Warunkiem skutecznoscr ochrony w przypadku wyfacznika przeciwporazeniowego roznicowo-pragowego jest
spelnienie wymogu:

RasiIilas 2540 03= 830 Qb adzia.

Ra = rezystancja uziemienia ochronnego w Ohm

Ul = napigcie bezpieczne w V =25 V [1I grupa]

la =prad wylaczajacy w A [rdznicowo-pradowy] = 0,03 A

Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy sprawdzi¢ pomiarem rezystancj¢ uziemienia ochronnego,
ktora w tym przypadku winna by¢ mniejsza od wyliczonej =830 Ohm

Oswiadczam, ze projekt jest wykonany zgodnie z ustawa Prawo budowlane
oraz normami i przepisami.
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LEGENDA OPRAW OSWIETLENIOWYCH
A1l

KT 414.P-AM oprawa dostropowa $wietiéwkowa 4x14W, matej wysoko$d, raster
paraboliczny MIRO, EVG,

KT 414.P-AM /AW-CTI oprawa dostropowa $wietlowkowa 4x14W, matej wysokosci, raster
paraboliczny MIRO, EVG,wersja awaryjna zasilana z inwertera, autonomia 2h, centralnie
nadzorowana

B1 QUADRA DK.2x26.T EVG oprawa $wietléwkowa dostropowa 2x26W , raster TURBO,
reflektor MIRO, EVG
QUADRA DK.2x26.T EVG/AW-CTI oprawa $wietiéwkowa dostropowa 2x26W , raster
*B1-1 TURBO, reflektor MIRO, EVG, wersja awaryjna zasilana z inwertera, autonomia 2h,
AW centralnie nadzorowana
®C1 BASE 36W EVG oprawa $wietlbwkowa nastropowa, IP44
D1
— TRIO 236 D-PR oprawa $wictiéwkowa nastropowa
D1-1 - . . '
| —— TRIO 236 D-PR AW-CTI oprawa $wicléwkowa nastropowa, wersja awaryjna zasilana z
AW inwertera, autonomia zh
SYSTEM 4000 49W oprawa $wietléwkowa zwieszana 1=0,5m, dyfuzor opalowy
SYSTEM 4000 54W oprawa $wietiéwkowa zwieszana 1=0,5m, dyfuzor opalowy
G1
A | TRIO 254 PA oprawa $wietldwkowa nastropowa, raster PA
EW1 MONITOR-1 CTI kierunkowa oprawa ewakuacyjna z piktogramem, 8W jednostronna,
zasilana z inwertera, autonomia 2h, centralnie nadzorowana

MONITOR-2 CTI kierunkowa oprawa ewakuacyjna z piktogramem, montaz CLICK-ON,
8W dwustronna, zasilana z inwertera, autonomia 2h, centralnie nadzorowana
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LEGENDA OPRAW OSWIETLENIOWYCH

paraboliczny MIRO, EVG,

KT 414.P-AM oprawa dostropowa $wietléwkowa 4x14W, matej wysokosci, raster

KT 414.P-AM /AW-CTI oprawa dostropowa Swietldwkowa 4x14W, maiej wysokosci, raster
paraboliczny MIRO, EVG,wersja awaryjna zasilana z inwertera, autonomia 2h, centralnie

nadzorowana
B1 QUADRA DK.2x26.T EVG oprawa $wietléwkowa dostropowa 2x26W , raster TURBO,
reflektor MIRO, EVG
QUADRA DK.2x26.T EVG/AW-CTI oprawa $wietiéwkowa dostropowa 2x26W , raster
=IB1-1 TURBO, reflektor MIRO, EVG, wersja awaryjna zasilana z inwertera, autonomia 2h,
AW centralnie nadzorowana
OC1 BASE 36W EVG oprawa $wietibwkowa nastropowa, IP44
D1
— TRIO 236 D-PR oprawa $wietiéwkowa nastropowa
D1-1 A . ) ’
| — | TRIO 236 D-PR AW-CTI oprawa $wietibwkowa nastropowa, wersja awaryjna zasilana z
AW inwertera, autonomia 2h
SYSTEM 4000 49W oprawa $wietléwkowa zwieszana 1=0,5m, dyfuzor opalowy
SYSTEM 4000 54W oprawa $wietiéwkowa zwleszana |=0,5m, dyfuzor opalowy
G1
| TRIO 254 PA oprawa $wietibwkowa nastropowa, raster PA
EW1 MONITOR-1 CTI kierunkowa oprawa ewakuacyjna z piktogramem, 8W jednostronna,
zasilana z inwertera, autonomia 2h, centralnie nadzorowana
EW2 MONITOR-2 CTI kierunkowa oprawa ewakuacyjna z piktogramem, montaz CLICK-ON,
W 8W dwustronna, zasilana z inwertera, autonomia 2h, centralnie nadzorowana
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