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I WPROWADZENIE

Pojecie przemocy w rodzinie zostato zdefiniowane w ustawie z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sdb najblizszych, a takze
innych o0sob wspodlnie zamieszkujgcych lub wspdlnie gospodarujgcych, w szczegdlnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, wtym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie obejmuje dziatania skierowane zaréwno do
o0sob krzywdzonych, jak i do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Skutecznos$¢ dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktérej istnieje przemoc zalezy w gtéwnej mierze od
wieloaspektowosci i kompleksowos¢ udzielanej pomocy.

Realizujgc zatozenia wskazane w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 oraz Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2020, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie opracowato Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2018-2020, zwany dalej Programem.

Program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan skierowanych do osdb stosujgcych
przemoc w rodzinie, realizowanych przez instytucje rzagdowe i samorzadowe, a takze
podmioty oraz organizacje pozarzgdowe.

I1 WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

1. ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity:
Dz. U. z 2015, poz. 1390);

2. ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2017r.,
poz. 1769 z pdin. zm.);

3. ustawe z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity: Dz. U. z
2017r. poz. 1868);
ustawe z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r., poz. 2067);

5. ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r., poz.
2204);

6. ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego (tekst jednolity:
Dz. U.z 2017 r., poz. 1904);

7. ustawe z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 1817 z pdzn. zm.);
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8. uchwate nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (M.P.
2014, poz. 445);

9. Zalecenia dotyczace opracowania i realizacji programdéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie na terenie wojewddztwa
Slaskiego.

111 ANALIZA DZIAEAN PODEJMOWANYCH WOBEC 0SOB STOSUJACYCH
PRZEMOC

Powiat od roku 2017 oferuje osobom stosujgcym przemoc w rodzinie uczestnictwo
w programach psychologiczno-terapeutycznych jako uzupetnienie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. w pierwszej edycji tego Programu udziat wziety 2 osoby.

Powiat realizuje Program przy pomocy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Cieszynie oraz organizacji pozarzgdowych.

PCPR ewidencjonuje podmioty oraz organizacje pozarzadowe, ktdre realizujg oferty
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Po sporzadzeniu informatora przesyta go
Prezesowi Sadu Rejonowego w Cieszynie, Prokuratorowi Rejonowemu w Cieszynie,
Komendantowi Powiatowemu Policji w Cieszynie oraz gminom powiatu cieszynskiego do
dnia 15 lipca kazdego kolejnego roku.

IV CELE ORAZ ADRESACI PROGRAMU

Dziatania psychologiczno-terapeutyczne wobec o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie
prowadzone sg w celu zmiany wzorcéw zachowan.

Zatozenia Programu to:
— rozwdj emocjonalny,
— rozwdj zachowan prospotecznych,
— dziatania przeciwstawiajgce sie agresji oraz innym zagrozeniom.

Spotkania w ramach Programu sg kierowane do dorostych oséb (kobiet i mezczyzn),
ktére stosujg przemoc w rodzinie:
— zgtaszajgce sie samodzielnie lub kierowane przez podmioty i instytucje,
— ukonczyly program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych
przemoc w rodzinie (nieobowigzkowo).
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V DOKUMENTACJA

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu sg dokumentowane poprzez:
— korespondencje z urzedami i uczestnikami,
—  wywiady,
— ankiety,
— kontrakty z uczestnikami (zatacznik nr 1 do Programu),
— listy obecnosci,
— notatki,
— tematyka spotkan indywidualnych,
— raporty,
— inne dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatan w ramach Programu.

VI NABOR UCZESTNIKOW

Przyjecie do Programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym, ktore obejmuje
dziatania diagnostyczne. Warunkiem przyjecia jest podpisanie kontraktu, w ktérym uczestnik
zaakceptuje reguty uczestnictwa w Programie i zobowigze sie do poszanowania zasad
wspotzycia spotecznego oraz rozpocznie udziat w spotkaniach indywidualnych.

Program swoim zasiegiem obejmuje w pierwszej kolejnosci osoby z terenu powiatu
cieszynskiego, niezaleznie od statusu materialnego.

VII REGULY UCZESTNICTWA

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy powinni zobowigzaé¢ sie do
przestrzegania nastepujacych regut uczestnictwa:

=

zadeklarowac swadj udziat w Programie i uczestnictwo w zajeciach,

2. informowac o planowanych nieobecnosciach,

3. nie stosowac przemocy w kontaktach z cztonkami rodziny,

4. poszanowac zasady wspotzycia spotecznego,

5. wyrazi¢ zgode na badanie ewaluacyjne na zakonczenie Programu i badania
monitorujgce w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Nie zastosowanie sie do wyzej wymienionych regut, wtym brak wczesniejszej
informacji 03 nieobecnosciach, moze spowodowaé wykluczenie osoby z uczestnictwa
w Programie.

Uczestnicy Programu podpisujgc kontrakt zobowigzujg sie do przestrzegania zasad,
w nim zawartych.
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VIII METODY, FORMY I CZAS REALIZAC]I

Spotkania w ramach Programu nie mogg by¢ prowadzone w miejscach, gdzie udziela
sie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca w rodzinie.

Metody realizacji Programu obejmuja:

rozmowe terapeutyczng,

— wyktad,

— ¢wiczenia umozliwiajgce zmiane wzorcow zachowan,
— zadania domowe.

Program psychologiczno-terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie
dziatan psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na takg zmiane zachowan
i postaw 0sob stosujgcych przemoc, ktdra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie
przemocy oraz zwiekszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

Zajecia wchodzace w sktad Programu majg charakter indywidualny. t3czny czas
Programu winien obejmowa¢ minimum 10 godzin dla kazdego uczestnika.

Spotkania w ramach Programu mogg by¢ prowadzone przez osoby, ktére posiadajg
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ psychologicznych i/lub terapeutycznych, np. psycholog,
psychoterapeuta, pedagog. Ponadto prowadzacy zajecia winni mie¢ udokumentowane
doswiadczenie w pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

IX HARMONOGRAM I TRESCI MERYTORYCZNE

Harmonogram spotkan odbywajgcych sie w ramach Programu:
— sesja kwalifikacyjna,
— spotkania indywidualne — czestotliwos¢ spotkan ustalana jest indywidualnie,
— spotkanie kocowe.

Sesja kwalifikujgca do Programu obejmuje:
— zapoznanie sie z Programem,
— zebranie wywiadu (kwestionariusze) / rekrutacja,
— diagnoza,
— podpisanie kontraktu.
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Tematyka spotkan indywidualnych przewiduje ponizsze tresci merytoryczne:

1. Trening kompetencji spotecznych:

rozwigzywanie problemoéw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla cztonkéw
rodziny, szczegdlnie dzieci,

nabywanie umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli, pogladow i uczug,
akceptacja siebie i innych.

2. Formy, oblicza i rodzaje przemocy:

zapoznanie z rodzajami przemocy,

podziat przemocy na przemoc goracg i chtodna,
poznanie zrodet przemocy,

rozumienie wiasnych zachowan.

3. Radzenie sobie z trudnymi uczuciami — gniew, ztos¢:

nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem, kontrolg emocji w sytuacjach
trudnych,

nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, poczuciem winy,
nauka konstruktywnych sposobdw wyrazania emoc;ji.

4. Branie odpowiedzialno$ci za swoje uczucia i zachowania:

uswiadomienie sobie przyczyn zachowan agresywnych oraz poszukiwanie sposobdow
zapobiegania tym zachowaniom,

przewidywania konsekwencji swoich zachowan,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie.

5. Przefamywanie stereotypow, mitow, przekonan dotyczacych ptci, petnionych rél

spotecznych:

zmiana sposobu myslenia, przekonan, stereotypow utrudniajgcych budowanie
partnerskich relacji,

podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich,
wzajemnego poszanowania, szacunku seksualnego,

spoteczne przyzwolenie na gwatt.

6. Rozumienie pojecia przemoc ekonomiczna i sposobdw jej uzywania:

analizowanie przemocy ekonomicznej,

rozumienie skutkow wtasnych zachowan,

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy.

7. Naduzycie emocjonalne i seksualne dzieci:

poszerzenie wiedzy na temat przemocy wobec dzieci,
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— definiowanie przemocy seksualnej wobec dzieci,
— mitosé rodzicielska,
— nabywanie i doskonalenie umiejetnosci odpowiedzialnego wychowania.

8. Budowanie poczucia bezpieczenstwa:
— rozwijanie umiejetnosci przewidywania sytuacji,
— radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,
— obnizenie poczucia niepokoju.

9. Tolerancja i szacunek wobec partnera i cztonkéw rodziny:
— uwrazliwienie, rozwijanie empatii,
— podnoszenie wiedzy i umiejetnos$ci wzajemnego poszanowania,
— profilaktyka bezkonfliktowego zycia.

Sesja koniczagca Program to podsumowanie uczestnictwa oraz stworzenie
indywidualnego planu dziatania.

X MONITORING I EWALUACJA

Program powinien koniczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikow, dotyczacym
przebiegu iefektow oddziatywan. Przebieg i efekty Programu psychologiczno-
terapeutycznego wobec o0sO0b stosujgcych przemoc w rodzinie objete sg badaniami
monitorujgcymi w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Metody ewaluacji i monitoringu:

1. ankieta,

2. obserwacja,

3. rozmowa,

4. wywiad swobodny nieustrukturyzowany.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym, w trakcie realizacji oraz po zakonczeniu
Programu poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Kryteria ewaluacyjne obejmujg m.in.
zgodnos¢ zawarto$ci merytorycznej Programu z zatozonymi celami, osiggniecie zatozonych
celéw, oczekiwan uczestnikow, efektywnosé Programu.

Wskazniki oceny Programu:

1. liczba oséb, ktéra rozpoczeta Program:
a) z witasnej woli
b) w zwigzku z wszczeciem procedury , Niebieskiej ,Karty”
c) zinnych powodow

2. liczba osdb, ktdre ukonczyty Program.
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Monitoring sytuacji w rodzinie sprawcy przemocy, prowadzony jest na podstawie jego
pisemnej zgody. Uzyskuje jg podmiot kierujgcy do Programu na etapie kwalifikacji do
uczestnictwa badz podmiot realizujacy Program.

Badanie skutecznosci programoéw psychologiczno-terapeutycznych kierowanych do
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie nastepuje poprzez monitorowanie ich zachowan przez
okres do 3 lat po ich ukoniczeniu.

Monitoring prowadzi podmiot realizujgcy Program poprzez:

— bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu (zaproszenie na monitoring),

— kontakt z pracownikami socjalnymi i Policja w celu uzyskania informacji na temat
ewentualnych zgtoszen dotyczgcych przemocy w rodzinie,

— kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego i/lub grupy spotecznej,

— wymiana informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby
biorgcej udziat w Programie.

Wskaznik skutecznosci Programu to liczba osdb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére po

ukonczeniu Programu powrécity do zachowan przemocowych w rodzinie.

Z ewaluacji sporzadza sie raport ewaluacyjny przygotowywany w oparciu
o przedstawione kryteria. Raport przekazuje sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Cieszynie do konca lutego kazdego roku kalendarzowego.

Raport zawiera:
a) opis dziatan,
b) zastosowang procedure ewaluacyjng,
c) informacje o liczbie uczestnikdow programu, ktérzy rozpoczeli i ukonczyli uczestnictwo
w Programie,
d) uzyskane wyniki,
e) wnioski.

Whioski z dziatan monitorujacych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przysztego
doskonalenia metod programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie.

Dziatania ewaluacyjne oraz monitorujgce s3 dokumentowane na pismie.
XI PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZAC]JI PROGRAMU ORAZ ZASADY

FINANSOWANIA

Zaktada sie, ze realizowany program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do
zmiany wzorcow zachowan osob stosujacych przemoc w rodzinie. A wobec osdéb, ktére
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wczesniej ukonczyty program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych doprowadzi do
utrwalenia zmian postaw i zachowan nabytych w ich trakcie.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,

2-7 0s6b uczestniczacych w kazdej edycji,

50 % uczestnikow w zwigzku z wszczeciem procedury ,Niebieskiej ,,Karty”
50 % uczestnikow konczacych Program,

vk

10 % z liczby osdb, ktére ukonczyty Program powrdcg do zachowan przemocowych
w rodzinie w ciggu 3 lat od zakonczenia Programu,

Srodki na realizacje Programu psychologiczno-terapeutycznego zapewnia budzet
Paristwa. Wojewoda Slaski przekazuje jednostce samorzadu terytorialnego realizujacej ww.
Program srodki finansowe na realizacje zadania w danym roku kalendarzowym.

Dziatania w ramach Programu moga by¢ réwniez wspotfinansowane ze sSrodkéw
organizacji pozarzagdowych lub pozyskiwanych z innych zrodet.
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